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PRESENTACION

En un mundo donde la convivencia social se hace cada vez mas dificil, donde la
incomunicacion, la incapacidad para aceptarnos unos a otros tal como somos, la dificultad
para reconocer y resguardar nuestra individualidad son tan frecuentes, una publicacion
que ayude a prevenir en y con los niflos este tipo de problemas, es sin duda una buena
noticia.

Esa es la buena nueva que trae “ENTRE NINOS”, un material destinado a desarrollar la
afectividad en nifios de 6 a 12 afos, en la perspectiva de un desarrollo mas integral como
seres humanos.

La obra constituye una maravillosa oportunidad para ayudar a los nifos a conocerse y
aceptarse a si mismos y a los demas, a identificar sus sentimientos y a expresarlos, a
compartir sus vivencias con otros nifios, a conocer sus aptitudes y a aceptar sus
limitaciones. Y, sobre todo, a descubrir su posibilidad de participar constructivamente
en la familia, el colegio, el mundo que los rodea.



“ENTRE NINOS?” es, entre otras cosas, un aporte a nuestro sistema educacional, en tanto
ofrece una herramienta eficaz para complementar el desarrollo intelectual. Asi, se facilita
el desarrollo integral del nifio, que le permitira transformarse en un adulto emocionalmente
equilibrado, creativo, capaz de relacionarse en armonia consigo mismo y con quienes
lo rodean.

“ENTRE NINOS” es el producto de la creatividad y experiencia de largos afios de trabajo
con nifos, en programas educativos y de salud mental, de sus autoras Antonia Cepeda
y Ximena Valdés.

Contituye un aporte de Editorial La Puerta Abierta para que nuestro mundo se convierta

en un lugar donde los seres humanos puedan aspirar a ser hombres y mujeres plenos.
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FUNDAMENTACION




¢, POR QUE ESTE PROGRAMA?

Saber quiénes somos, sentirnos bien, contentos con nosotros mismos. Saber y sentir
que somos valiosos y competentes. Dar carifio y recibirlo, poder decir lo que nos pasa,
saber acoger lo que les pasa a los demas... Saber y sentir que nuestras acciones son
importantes y necesarias, que tenemos un lugar en nuestra familia, nuestra ciudad,
nuestro pais, nuestro mundo...

Sin duda todos lo necesitamos para vivir una vida plena, con sentido, y con la cual
podamos sentirnos realizados.

Sin embargo, hay muchas personas que en su vida cotidiana presentan dificultades
relacionadas con no sentirse queridas, con temor a expresar lo que piensan y sienten,
inseguridad, falta de confianza en si mismas y en el aporte de sus acciones. Como
consecuencia de ello desarrollan creencias erréneas acerca de si mismas, su bienestar
emocional se ve afectado, como también, la relacién y comunicaciéon con los demas,
y el desempeno de las tareas que les toca enfrentar.

Cuando necesidades tan importantes como las de autoestima, identidad, pertenencia,
confianza en nosotros mismos, aceptacion de los demas, insercion social no estan
siendo satisfechas adecuadamente, significa que tenemos que pre-ocuparnos de
nuestro desarrollo afectivo social.
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NUESTRO DESARROLLO COMO SERES HUMANOS

Los seres humanos somos una unidad, una totalidad. Nuestros pensamientos, senti-
mientos, nuestra corporalidad y nuestras acciones son inseparables entre si y parte
constitutiva de nuestra existencia. Son, a la vez, la base de nuestro actuar conciente
-con otros- en el mundo.

Esto significa que tenemos necesidades de distintos tipos: afectivas, intelectuales,
sociales, éticas, espirituales, fisicas. Necesidades que estan intimamente relacionadas
y que se afectan mutuamente: el privilegio de unas va en desmedro de otras y, por lo
tanto, de nuestra realizacién como personas.

Un desarrollo humano pleno, entonces, pasa necesariamente por el desarrollo arménico,
equilibrado e integrado de las distintas “dimensiones” que podemos distinguir en el ser
humano:

- La dimensiodn intelectual cognitiva, relacionada con el razonamiento, la construccién

el manejo del lenguaje. O
- La dimensidén afectivo-social, que se refiere a los
sentimientos, emociones, interacciones sociales,
internalizacién de normas y valores. Qp
- La dimensidn corporal, relacionada con la con-
ciencia corporal, con el cuerpo y sus movimientos,
con el desarrollo sensorial f




Un crecimiento armodnico, equilibrado, donde la “dimension afectivo-social” ocupa el
lugar que corresponde, deberia llevarnos a ser personas capaces de:

- Tener conciencia de nuestros sentimientos, pensamientos y acciones, de la relacién
que existe entre ellos, de la forma cédmo afectan al mundo exterior y de como el mundo
exterior los afecta a ellos.

- Expresar nuestros sentimientos y emociones. Comprender que los sentimientos son
reales y legitimos, no son buenos ni malos, pero nos pueden llevar a actuar constructiva
o destructivamente.

- Aceptarnos y valorarnos como somos, con nuestras potencialidades y limitaciones.
Sentirnos seguros y con confianza en nosotros mismos y nuestras capacidades.

- Aceptar y querer a los demas como son: iguales a cada uno de nosotros en su
capacidad de sentir, pensar y actuar, pero distintos de nosotros en la forma como
sienten, piensan y actuan.

EL DESARROLLO AFECTIVO SOCIAL

Nuestro desarrollo afectivo-social se construye progresivamente a lo largo de la vida
y se da intimamente ligado a la evolucidn de nuestro pensamiento y nuestra corporalidad.

Es un proceso que se inicia con el embarazo, con los cuidados y contactos con nuestra
madre en este periodo. Al nacer, tenemos una dependencia absoluta de la persona
que nos cria, siendo una sola cosa nosotros, ella y el mundo. La relacion de apego que
se desarrolla con ella en ese primer tiempo nos entrega las bases de seguridad,
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e incondicionalidad necesarias para nuestro crecimiento y desarrollo. Esta relacion es
nuestro unico vinculo “social” y nuestros sentimientos, aun muy basicos de bienestar
y desagrado, estan estrechamente ligados a ella.

Progresivamente nos vamos situando en el mundo como seres individuales, con
caracteristicas propias. Sentimos y expresamos una variedad de sentimientos. Actuamos
en relacidon y cooperacidén con otros y enfrentamos la realidad con nuestras propias
decisiones, juicios y valores.

Asi como el pensamiento necesita de la interaccion con el medio y con las demas
personas para desarrollarse y el cuerpo exige cuidados y ejercitacion de sus destrezas,
el desarrollo socio-afectivo también precisa ser estimulado.

Mas aun, esta dimension requiere ser considerada dentro del proceso de formacion
de los nifos y nifas por la incidencia que tiene en la vida cotidiana, en la construccién
de relaciones sociales, en la capacidad de enfrentar la adversidad, de cuidarse a uno
mismo y a los demas, en definitiva, en la felicidad de las personas y en la paz social.

Sdlo nifas y ninos seguros y contentos consigo mismos, que se conocen y aprenden
de si y de los demas, que se sienten queridos y aceptados, que se saben y sienten
competentes, se convertirdn en adultos emocionalmente equilibrados, creativos, capaces
de transformar positiva y constructivamente el mundo que los rodea.



;A QUIENES ESTA DIRIGIDO?

Respondiendo a este desafio, “ENTRE NINOS” ha sido elaborado para ser trabajado
con ninos y ninas que se encuentran entre los 6 y los 12 anos de edad. Veamos,
entonces, cual es el recorrido que realizan en su desarrollo en este periodo:

A nivel del pensamiento, se encuentran en un momento en el cual necesitan manipular
y operar con la realidad concreta para poder establecer relaciones. Progresivamente
van avanzando hacia la posibilidad de prescindir de ella para entenderla en su complejidad,
formulan sus propias hipdtesis, interrogan la realidad, describen los procesos involucrados
en sus aprendizajes. Estos logros refuerzan su autonomia intelectual para conocer y
descubrir cosas nuevas. A partir de entonces, la abstraccion y el manejo del mundo
de las ideas seran el desafio futuro.

El lenguaje, al inicio del periodo, ya les permite reemplazar muchas acciones por
palabras. Pueden relatar hechos y situaciones, expresar y comunicar. Poco a poco, el
lenguaje se transforma en herramienta para la comprensién de la realidad. Mas tarde,
a través del lenguaje escrito, se refuerza la expresion, la comunicacién y la sintesis de
ideas. Son los anos del aprendizaje lector que los llevara a ampliar significativamente
Su vision del mundo.

En el ambito del desarrollo motor, empiezan a consolidarse el equilibrio, la coordinacion
y armonia en los movimientos gruesos; progresan en la conciencia corporal y a través
del cuerpo se comunican y expresan sus emociones. De esta manera, nifo y nina
avanzan en poner a prueba sus destrezas fisicas y las posibilidades del propio cuerpo.
El cuerpo “infantil”, en su aspecto y dimensiones, se ajusta y re-ajusta para culminar
el periodo con las primeras pistas del cuerpo “adulto”.
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En el plano afectivo-social, con la salida de “la casa a la escuela”, nifo y nifna se abren
a la relacién con los otros, a una experiencia “social” intensa. Paralelamente, avanzan
en el desarrollo de su autonomia moral. El respeto mutuo, el sentido de justicia son
expresiones concretas de este logro. Si bien en los comienzos del periodo han logrado
estabilizar sus estados de animo y sentimientos -por ejemplo, ya no pasan bruscamente
del llanto a la risa, de la rabia a la pena- durante estos afios caminan hacia una regulacion
afectiva, es decir, a la posibilidad de conjugar sus propias necesidades afectivas y las
condiciones particulares de las situaciones en que se ven envueltos. La identificacién
y expresion clara de sentimientos son parte de su aprendizaje social.

DESAFIOS CLAVES CONTEXTOS DE
ENTRE LOS 6 Y 12 ANOS APRENDIZAJE

Operaciones mentales
con la realidad concreta

- Pertenencia grupal
- Relaciones cooperativas
- Identificacion con el propio sexo

- Inicio de formacién del propio juicio

- Prueba de destrezas fisicas motoras

LOGRO Nifo y nifia son capaces de salir de su mundo y abrirse a otros mundos.
GLOBAL Esto les provee las bases para la autonomia moral e intelectual.




¢ QUE PRETENDE “ENTRE NINOS”?

“ENTRE NINOS” es una invitacion a los nifios y las nifias a desarrollar una relacion
positiva con ellos mismos, con los demas y con el mundo que los rodea.

Les ofrece la posibilidad de vivir experiencias significativas para su desarrollo afectivo-
social en las cuales pone en juego todos sus “dominios”: el pensar, sentir, expresar y
actuar, en una atmdsfera de aceptacion y carifio donde sus pensamientos y sentimientos
son acogidos y respetados.

Estas experiencias permiten a los ninos:

- Aprender a conocerse y valorarse

- Aprender a reconocer sus capacidades y limitaciones, y hacerse responsable de sus
acciones

- Sentirse queridos y aceptados

- Darse cuenta que son importantes, que “pertenecen” y que tienen algo que aportar
a los demas

- Poder expresar sus opiniones, juicios y sentimientos

- Internalizar normas y clarificar valores

- Descubrir que todos los nifios y niflas piensan, sienten y actuan, pero cada uno lo
hace de acuerdo a su particular manera de ser.

¢ CUAL ES SU ENFOQUE EDUCATIVO?

“ENTRE NINOS” conjuga, en lo que denomina experiencias claves, una serie de
contenidos con un énfasis en lo afectivo-social y una metodologia en la que convergen
los aspectos cognitivos, afectivos-sociales y motor-sensorial. Se trabaja grupalmente
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y con una conduccion que destaca -al mismo tiempo y con igual prioridad- lo individual
y particular de cada nifio y lo que ellos tienen en comun. Es decir, aquello que los dife-
rencia a unos de otros y aquello que los hace iguales.

Los contenidos de las experiencias claves son coherentes entre si y estan organizados
en una secuencia que va desde aquello que al nifio le es mas cercano y préximo, hasta
lo que le es mas externo:

& [ (g
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QL >

De esta manera, se parte de experiencias que apuntan mas directamente al desarrollo
en el nino de la conciencia y aceptacién de si mismo, para ir, en forma progresiva,
tomando conciencia del mundo exterior y de la posibilidad de participar en él.

Se trata que aprenda a reconocer lo que esta:
- Viendo

- Oyendo

- Pensando

- Sintiendo

- Diciendo

- Haciendo



Los contenidos se abordan teniendo como base la conversacion, en lo que “ENTRE
NINOS” denomina el circulo, y un conjunto de actividades y recursos metodoldgicos,
llamados recursos para el trabajo.

Estos han sido disefiados considerando los aprendizajes que ninos y ninas deben
alcanzar en sus distintos dominios en este periodo de afos.

Por lo tanto, especificamente a través de los recursos para el trabajo, se ponen en
ejercicio integradamente, las funciones del pensamiento, los sentimientos y emociones,
y la corporalidad del nifio.

(@{;:f: 2‘;

En sintesis, “ENTRE NINOS” se sustenta en un enfoque educativo que enfatiza:

- La experiencia, como fuente de aprendizaje en la medida que integra los aspectos
cognitivos, afectivo-sociales y motores del desarrollo

- La conversacion, como un recurso que permite al nifo intercambiar ideas y sentimientos,
justificar explicaciones, comprobar hechos, darse cuenta que existen distintos puntos

de vista
- El grupo, como espacio de cooperacion afectiva, colaboracion social y co-operacion

intelectual.
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- El “cierre cognitivo”, es decir, un momento para hacer concientes los aprendizajes
cognitivos y afectivos de la sesion.

Ademas considera:

- Una particular forma de organizar los contenidos en funcion de los objetivos del
programa

- Una conduccion siempre atenta al movimiento permanente entre el nifio y los otros
ninos, el individuo y el grupo, la unicidad y la diversidad..

¢, CON QUIENES PUEDE SER USADO?

“ENTRE NINOS” puede ser usado con:

Niflos y nifas en las escuelas y colegios, dentro de las actividades escolares
normales. Por ejemplo, los consejos de curso

Nifios y nifias que se reunen por un tiempo determinado con un objetivo especifico.
Por ejemplo, campamentos de verano, colonias urbanas

Nifos y nifias en hogares de proteccion social

Niflos y nifas que participan en actividades como talleres creativos, “golondrinas
y lobatos” (scouts), clubes de nifios, etc.

Nifos y nifas invitados especialmente para vivir el programa

Con cualquier grupo de niflos y /o nifas
que tenga interés y lo necesite.
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GUIA PARA EL ANIMADOR



1. ¢ EN QUE CONSISTE “ENTRE NINOS”?

En un conjunto de experiencias claves agrupadas en pequenos bloques, que tienen
como nucleo central un tema de alto significado para nifios y nifas.

En una serie de recursos para el trabajo con los cuales el adulto — profesor o
profesora, monitor o monitora- desarrolla las actividades que se proponen.

/f\

Cada experiencia clave es vivida por el nifio,
la nifia, a través de los recursos.

LA EXPERIENCIA CLAVE

Es una experiencia que proporciona al nifio, a la nifa, una vivencia importante para su
desarrollo.

El programa propone 5 bloques de experiencias claves organizadas en torno a un

tema central:
- ¢ Quién soy yo?
- Lo que yo siento
- Yo y mi colegio
- El lugar donde yo vivo
- Yo, los niflos y el mundo



Los 2 primeros bloques:

- ¢ Quién soy yo?
- Lo que yo siento

Apuntan mas directamente al desarrollo de la conciencia de si mismo.

Los bloques siguientes:

- Yo y mi colegio
- El lugar donde yo vivo
- Yo, los ninos y el mundo

estan dirigidos mas bien a la toma de conciencia del mundo exterior y las interacciones
con los demas.

En la presentacion global de cada bloque, que incluye las experiencias claves y sus
respectivas actividades, se sefala los aprendizajes esperados para cada experiencia.
De este modo, el adulto que la conduce, podra tener presente qué aspectos de los
distintos dominios (cognitivo, afectivo-social, motor, sensorial) se pondran en juego
al desarrollarla.
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Respecto de las experiencias claves, para cada una de ellas:
se describen las actividades sugeridas
se explica la forma de desarrollarlas
se detallan los recursos materiales que se necesitan
24 se pide “descubrir” lo que aprendieron en la sesién
y lo mas importante......

LOS RECURSOS PARA EL TRABAJO

Las actividades de cada experiencia clave se concretan a través de pequefas técnicas
que facilitan su realizacidén y que han sido denominadas recursos para el trabajo.



El programa propone los siguientes recursos: "

maqueta
dramatiza-
ciones
papelografo.
foto
lenguaje

Entre estos recursos el circulo y el noticiero son los pilares del Programa.
§)

Un recurso complementario para que cada nifio lleve un registro personal de su experiencia es el libro “Memorias” de las mismas autoras, Editorial
La Puerta Abierta.

texto
colectivo

e
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El circulo porque es el momento de comunicacion en que nifios y nifas comparten
sentimientos, pensamientos, opiniones y acciones en relacién al tema de la sesioén.

El noticiero porque es el momento en que el nifo o nina que lo desee, comparte
26 libre y espontaneamente con el grupo “su noticia”, es decir, un hecho, situacién o
vivencia que considera que puede ser de interés para el resto.

N\

A diferencia del circulo, el noticiero no se centra en algun
tema en especial sino en las inquietudes y motivaciones del

momento. Asi, el “liberar” otros temas permite centrarse en
el contenido de la sesion.

Todos los recursos para el trabajo que requieren explicacidon (noticiero, circulo,
cuento, etc.) se encuentran detallados en una ficha individual.

De este modo, “ENTRE NINOS” consta de:

- 5 bloques de experiencias claves con una descripcidon detallada de las actividades
propuestas para cada una de ellas

- 1 set de fichas descriptivas, una para cada recurso para el trabajo.

- una fundamentacion, y esta explicacion o guia para el trabajo.



2. ;COMO SE USA “ENTRE NINOS”?

“ENTRE NINOS” es una unidad y en esa medida el ideal es aplicarlo en la secuencia
propuesta. Es decir, partir por el bloque de experiencias relativas a ¢,”Quién soy yo”? para
terminar con “Yo, los nifos y el mundo”.

En caso de tener que optar, se sugiere dar preferencia a los bloques ¢,”Quién soy yo”? y
“Lo que yo siento” porque constituyen un primer paso para el proceso de toma de
conciencia y expresién personal, y la base para aprender a convivir.

No obstante lo anterior, “ENTRE NINOS” no es rigido. Por el contrario, es una herramienta
flexible que puede ser utilizada de acuerdo al criterio y la creatividad de quién la use. Para
ello, propone una cantidad y variedad importante de experiencias claves para “armar un
diseno propio”.

Asi se puede elegir entre desarrollar todas, una o0 mas de las experiencias claves de un
“bloque”, como también escoger entre las distintas actividades que se sugieren para llevar
a cabo cada experiencia.

Para determinarlo es importante considerar el periodo de tiempo que tomara realizar la
expe-riencia completa: y la edad de los nifos y ninas que van a participar, por cuanto
“ENTRE NINOS” propone actividades que son mas apropiadas para unas edades que otras.

Por ultimo, es importante tener presente que el tipo de actividades propuestas se trabajan
mejor con grupos pequefos de no mas de 12 nifios. Por lo tanto, en grupos mas grandes
es conveniente subdividirlos. A la vez, es recomendable hacer un descanso entremedio
si la actividad esta resultando muy larga.
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3. LA SESION

Normalmente la sesion se inicia con el noticiero: el nifo o nifa que asi lo desea
entrega su noticia la que es registrada en un papelégrafo y luego comentada por el

grupo.

Conviene hacerlo al comenzar porque muchas veces
los niflos estan inquietos por dar su noticia y no se con-
centran en la actividad..

Luego, viene el momento del circulo en que nifos y nifias conversan sobre el tema
de la sesion. Para motivar la conversacion se sugiere algunas preguntas.

A partir de lo conversado en el circulo, se invita a nifos y ninas a realizar la actividad
utilizando los recursos para el trabajo que se sugieren (mural, libro. cuento, fotolenguaje,
etc.) en la descripcidn de la experiencia clave correspondiente.

Finalizada la actividad se termina la sesidn con el “cierre cognitivo”, preguntando a
los nifos:

¢, Qué aprendimos/descubrimos hoy dia?
¢, Qué nos parecid la sesion?

En el momento del cierre es importante destacar cuales fueron las
ideas centrales de la sesion, de manera de reforzar en los nifios y
ninas los aprendizajes afectivos y cognitivos a los cuales apunta la
experiencia clave de la cual la sesién forma parte.



En la sesidn, entonces, podemos distinguir 4 momentos. Cada uno de ellos moviliza
distintas capacidades:

El noticiero, en el cual se utiliza la memoria y capacidad de expresion.

El circulo, en el cual hay un momento de introspeccion, un mirar hacia adentro para 29
encontrar sus respuestas y aportes a la conversacion; de expresién de sus contenidos
internos e identificacion de similitudes y diferencias con los contenidos expresados
por los demas.

La actividad que pone en juego procesos de decodificacion, representacion mental;
expresion ya sea verbal, grafica o corporal; manipulacién de objetos y destrezas en el
uso de herramientas; identificacion de similitudes y diferencias.

El cierre, en el cual se apunta a la toma de conciencia de los aprendizajes y la
relacion de éstos con otros aprendizajes anteriores, es decir, a la metacognicion.

3.CERRANDO LA EXPERIENCIA COMPLETA

Una vez terminadas todas las sesiones programadas para realizar con un grupo de
ninos sea cual sea el nuUmero de ellas, conviene dedicar una sesion a:

Recordar lo vivido

) Ver en RECURSOS PARA EL TRABAJO, pag. 47, la ficha correspondiente a “Recordando lo vivido”.



Esta sesidn tiene por objeto:

- Evaluar la experiencia.
- Hacer concientes los aprendizajes.
30 - Que el grupo se dé cuenta del proceso vivido en su totalidad.

4. LA CONDUCCION DE LA SESION
La tarea de conducir las sesiones, que hemos llamado ani-

macion, es del adulto —profesor o profesora, monitor o
monitora- que llevara a cabo el programa.

En este caso, entendemos por animacion la labor de:

- Crear un ambiente en que cada nifia, cada niflo se sienta que es querido y aceptado.

- Preocuparse de que todos participen, de que se escuchen unos a otros.

- Guiar el desarrollo de la sesién para lograr los aprendizajes esperados.

- Regular la interaccién entre los participantes haciendo sefalamientos y poniendo
limites frente a conductas que perjudican la convivencia.

- Contener emocionalmente cuando algun nifio o nifia lo requiere.

- Ofrecer respuestas sensibles que den cuenta de que se ha conectado afectivamente
con el o la nina que se ha expresado.



- Actuar como un “participante” mas cuando sea necesario (Ej: si hay dificultad para
hablar de las penas, partir contandoles: “A mi me da pena cuando...”).

- Apoyar, reforzar, incentivar los aprendizajes.

- Conjugar y combinar la atencion a cada nifio, a cada nifia con la atencion al grupo.
Cerrar la sesidon preguntandoles qué aprendieron, como se sintieron, como lo pasaron, 31
qué les parecio.

No olvidemos que los adultos somos para los ninos, un modelo a imitar.
Por eso, mas que con palabras, mostremos con actitudes lo que
significa aceptar y respetar a los demas.

3. SUGERENCIAS

Considere “ENTRE NINOS” en lo que realmente es: una guia y un apoyo para su
trabajo. No es un recetario ni contiene “la” verdad.

Sea flexible en la aplicacion del programa:

- Acogiendo las alteraciones, preocupaciones o inquietudes que los nifnos puedan
presentar, aunque signifique cambiar el curso de la sesion.



- Escogiendo las actividades de acuerdo a la edad y caracteristicas de los nifios y nifas
de su curso.

- Dandoles el tiempo que sea necesario para que realicen las actividades.

32

Use su propia creatividad imaginando nuevas experiencias claves y otros recursos,
o combinando de otra manera los que se proponen.

Trate de seguir el proceso de cada nifio y nifa en los distintos aspectos, registrandolo
en una ficha individual.




RECURSOS PARA El TRABAJO
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LOS RECURSOS PARA EL TRABAJO Y LOS APRENDIZAJES INVOLUCRADOS

RECURSO

1. Noticiero
2. Circulo
3. Mural

4. Papelografo
5. Dramatizacion

6. Texto Colectivo

\l

. Fotolenguaje
8. Cuento

9. Maqueta
10. Historieta
11. Libro

12. Recordando
lo vivido

PRINCIPALES APRENDIZAJES EN JUEGO

Lenguaje, comunicacién, memoria.

Lenguaje, comunicacién de vivencias, pensamientos y fantasias.
Cooperacion grupal, creatividad, fantasia, habilidades motrices,
representacién a través del dibujo.

Relacién de hechos, capacidad de sintesis, lectura comprensiva.
Expresién verbal y corporal, comunicacion y dominio del
cuerpo, representacion de roles, creatividad, cooperacion
grupal, comprension, empatia.

Expresidn escrita, cooperacion grupal, relacion de
hechos,capacidad de sintesis, lectura comprensiva.
Imaginacioén, expresién verbal, asociacion, empatia.

Fantasia, creatividad, expresién y comunicacion, cooperacion
grupal, habilidades motrices, escritura.

Relaciones espaciales, habilidades motrices, creatividad,
transformacién de elementos, cooperaciéon grupal.

Relacién de hechos en el tiempo, secuencia, representacion a
través del dibujo, habilidades motrices, creatividad, escritura.
Habilidades motrices, creatividad, representacion a través del
dibujo, escritura.

Memoria, secuencia, asociacion y relacion de hechos, capacidad
de sintesis, conciencia de aprendizaje (metacognicion).




EL CIRCULO

. QUE ES?

Es un momento de encuentro en el cual
ninos, ninas y el profesor o profesora con-
versan, discuten, entregan sus opiniones y
sentimientos en relacién a un tema o hecho
determinado en un clima de aceptacion y
respeto por los sentimientos y opiniones de
cada uno.

¢, PARA QUE SIRVE?

- Para expresarse y comunicarse con los demas.

- Para descubrir y conocer a los otros a través de sus opiniones, experiencias y
sentimientos.

- Para que los nifios valoren sus propias opiniones y la de los otros.

¢, COMO SE HACE?

- Siéntese en el suelo con los nifos formando un circulo, de tal forma que se puedan
mirar unos a otros.

- Dé a conocer al grupo el tema que se va a conversar en el circulo. Este puede
corresponder a alguno de los propuestos en el programa o a alguno definido por los
mismos ninos.

- Preocupese de que cada nifio, cada nia, se exprese, dé su opinidn en relacién a lo
que esta hablando si lo desea.

- Cada nifio debe sentir seguridad para expresarse sin temor, sabiendo que sera
escuchado y acogido.
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EL NOTICIERO

; QUE ES? Tholiclro: e dgeo
Es un momento en el cual ninos y ninas -Quyan goamorrnos 2l ponticlo

dan cuenta de alguna situacion, hecho o . ot o &t :
anécdota significativa para ellos y que waane

consideran importante dar a conocer al * Faw o cureleaFions S

grupo como su “noticia”. lo. Famelra J

¢, PARA QUE SIRVE?

- Para que los niflos puedan expresar y comunicar las cosas que mas les impactan,
tanto de sus propias experiencias como del medio que los rodea.

- Para detectar cuales son las cosas que mas impactan, interesan o afectan a los
ninos y que son importantes de considerar en el trabajo.

¢, COMO SE HACE?

- Cada nifio o nifia que asi lo desee, cuenta su noticia al grupo y se comenta.

- Registre en un papeldgrafo todas las noticias dadas por los nifios.

- Recuerde que es conveniente comenzar la sesion con esta actividad por cuanto
ayuda a los nifios a despejar interferencias que puedan dificultar su concentracién en
el trabajo posterior.

MATERIALES: Papel grande, plumon.




EL LIBRO

. QUE ES?

Es el conjunto de dibujos que nifios y ninas , da
han realizado en relacion a un tema, y que g9 D00

se organizan en forma de un libro, (pegan- 0 :
dolos unos con otros y uniéndolos con un O'Q‘QW
cordel, cinta o corchetes).

¢, PARA QUE SIRVE?

- Para que tengan la posibilidad de ver que sus dibujos pueden dar origen a algo tan
“importante” como un libro.

- Para descubrir que el esfuerzo y la creacién individual pueden transformarse en un
trabajo comun, en una creacion colectiva.

. COMO SE HACE?

- Cualquiera actividad de dibujo individual en relacion a un tema, puede dar origen a
un libro.

- Se confecciona juntando todos los dibujos y uniéndolos, ya sea con un cordel, cinta
o corchetes y poniéndole una tapa con el titulo que corresponda.
Por ejemplo: Si los nifios han dibujado cada uno a su familia, se puede confeccionar
el libro: “Las familias de nuestro curso”.

- Para confeccionar un libro es recomendable pegar los dibujos de los nifios unos con
otros, de tal forma que el libro pueda tener dibujos por ambos lados de las hojas.

MATERIALES: Hojas, pegamento, plumén, lapices, cinta, corchetes o cordel.
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EL MURAL

¢, QUE ES?

Es una creacion grupal. Consiste en repre-
sentar colectivamente, a través del dibuijo,
un determinado tema, hecho o situacion.
Un mural es un gran dibujo que da cuenta
de como ve, siente o ha vivido una realidad
el grupo que lo crea.

¢ PARA QUE SIRVE?
- Para promover el trabajo en grupo.
- Para desarrollar la creatividad y la fantasia.
- Para que los niflos vivan experiencias de trabajar en comun y compartir materiales.
- Para que cada nino y nifia aporte lo que es capaz y le gusta hacer.

., COMO SE HACE?
- Lo primero que tienen que hacer es ponerse de acuerdo en lo que se va a representar.
- Luego y de acuerdo a lo que se va a representar, el grupo debe distribuirse tareas
especificas si es necesario.
Por ejemplo: Mural “ El lugar donde yo vivo”
¢ Quién dibuja las casas? ¢Quién dibuja la iglesia?  ;Quién pone el titulo?
¢Quien dibuja la cancha?  Quiénes pintan?
- En un espacio amplio y en el suelo se dispone el material para iniciar el trabajo. Si
el grupo es numeroso, conviene formar pequenos grupos y realizar varios murales.

MATERIALES: Papel grande, lapices, plumones, témperas.




EL PAPELOGRAFQ

) . 3ou Tulio
¢ QUE ES? do e mos quada hoeern:
Es un registro escrito de las cosas mas Padno : ol e ‘
importantes dichas por nifos y nifas, du- l t!
rante una conversacion, discusion o acti- Howico: ven Lo
vidad. IW: Tugoa em Lo clons -

¢, PARA QUE SIRVE?

- Para orientar, ordenar y organizar el curso de una conversacion o actividad.

- Para que los ninos puedan ver en forma escrita sus propias opiniones y asignarles
la importancia que ellas tienen.

- Para reunir y conservar la informacién en relacion a lo que dicen y sienten los nifios.

¢, COMO SE HACE?

- Sobre un papel grande que se pone en un lugar visible para el grupo, se va escribiendo
las opiniones de cada nifio o nifia, o el resumen de las cosas mas importantes de la
conversacion o discusion.

- Al registrar las opiniones de los nifios, éstas deben representar fielmente lo conversado.

- Es importante poner un titulo al papelografo (segun el tema o actividad que trata),
la fecha y el curso al cual pertenece.

MATERIALES: Papel grande, plumon.
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LA DRAMATIZACION

. QUE ES?
Es una representacién actuada de situa-
ciones reales o imaginarias.

¢ PARA QUE SIRVE?
- Para expresar y comunicar vivencias.
- Para motivar la discusién y reflexion de nifios y nifas frente a un tema especifico.
- Para recrear vivencias individuales o colectivas.
- Para vivenciar diferentes roles.

. COMO SE HACE?

- Lo primero es ayudar al grupo a definir cual es el tema o situaciéon que se quiere
representar.

- Luego, entre todos se identifican los distintos personajes que estan involucrados,
sus caracteristicas y acciones.

- El grupo se organiza asignandose los distintos papeles. En conjunto los nifios pre-
paran el espacio fisico y los implementos y accesorios que puedan necesitar.

- Se lleva a cabo la actuacién.

- Se comenta lo presentado.

MATERIALES: Implementos para disfraces.
Elementos del lugar que puedan ser utilizados como ambientacion.




EL TEXTO COLECTIVO

;QUE ES?
Es una sintesis o resumen creado por los [ ) ’
ninos que reune las opiniones, sentimientos U Sruem amMmago A:

y vivencias de ellos en relacidén a un tema.
Un texto colectivo puede dar origen a un E&’I T Loy A8
cuento, historieta, mensaje u otro tipo de M ooty
narracion. e ...

emm—

¢, PARA QUE SIRVE?
- Para expresar y comunicar ideas.
- Para dejar registrado lo que los nifos sienten o piensan.
- Para promover la creacion colectiva y el trabajo grupal.

¢, COMO SE HACE?
- Para crear un texto colectivo, es preciso previamente realizar un circulo con nifios y
nifias donde puedan conversar y expresarse en relacion al tema que va a incluir el texto.
- A medida que expresen las ideas, registrelas en un papeldgrafo que los nifios puedan
ir leyendo, de tal forma de ligar nuevas ideas o expresiones en forma sucesiva.
- En conjunto, seleccionen las ideas centrales que han salido en la conversacion.
- Una vez terminado el texto, Iéalo con el grupo; vean la posibilidad de modificar o
agregar algo.

MATERIALES: Papel grande, plumon.

41



42

EL FOTOLEGUAJE

. QUE ES?

Es un conjunto de fotos o laminas que
ninos y ninas observan,para luego comen-
tar, lo que vio, sintié o imagin6é cada uno
cuando las miraba.

¢, PARA QUE SIRVE?
- Para descubrir que cada uno puede ver, sentir o imaginar en forma diferente a los
otros.
- Para intercambiar impresiones.
- Para expresar y comunicarse verbalmente a partir de una imagen concreta.

¢, COMO SE HACE?

- Organice a los nifios de tal forma que todos puedan observar las ldminas o fotos que
haya seleccionado.

- Dé un tiempo para que observen las laminas sin comentar.

- En un circulo, cada nifio, cada nifia, cuenta a los demas lo que vio, sintié o imaginé.

- Comente con los nifios:

« ¢Vimos y sentimos todos lo mismo?

- ¢, Porqué?

- ¢ Qué fue lo que mas llamo la atencion?

MATERIALES: Conjunto de laminas, fotos, dibujos, sacadas de revistas o diarios.




LA MAQUETA

. QUE ES?

Es un trabajo manual, a través del cual el
nino, la nina, puede representar una reali-
dad, combinando, uniendo, pegando dis-
tintos elementos.

¢, PARA QUE SIRVE?
- Para que los nifios desarrollen su creatividad dando uso diferente a variados elementos.
- Para que descubran las posibilidades de crear a partir de elementos

simples (semillas, hojas, hojas, palos , desechos) que pueden encontrar a su al-rededor.

. COMO SE HACE?

- Una maqueta puede ser construida colectiva o individualmente.

- Lo primero que hay que hacer, es buscar con los ninos todos los elementos que
puedan servir para construirla.

- Antes de iniciar la construccion, se puede hacer un esquema de la maqueta en un

papel.

MATERIALES: Elementos naturales y de desecho, recolectados por los propios nifios.
Pegamento, bases de carton.
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EL CUENTO

; QUE ES?

(és una creacion colectiva donde prima la 1:9_._% =
fantasia. Consiste en imaginar o crear una AONDNDOD
historia o narracion en torno a un tema EXo 9cnlon
central. La narracion va acompariada por oS0 Moo da -
dibujos y se deja registrada en forma de e Wb

un libro de cuento. )

¢, PARA QUE SIRVE?
- Para desarrollar la creatividad y la fantasia.
- Para que los niflos se expresen creativamente a través del lenguaje y el dibujo.
- Para promover el trabajo y la creacion grupal.

. COMO SE HACE?

- Primero, hay que ponerse de acuerdo en el tema del cuento y definir qué titulo
llevara.

- Luego, uno a uno, nifos y niflas van expresando frases en relacion al tema, frases
que se van registrando y uniendo unas a otras en forma de relato en un papelégrafo.




Una vez terminado el registro del relato, [€alo con los nifios; agregue o elimine
las cosas que el grupo estime necesario.

Corte el papeldgrafo y distribuya una frase a cada nifilo para que la dibuje y escriba
en una hoja, incluido el titulo.

Con los nifos ordene los dibujos en secuencia, uno detras del otro.
Forme un pequeno libro, uniéndolos con un cordel o corchetes.

En la tapa de atras, cada nifio que ha participado en la creacién del cuento, pone
Su nombre.

MATERIALES: Papel grande, tijeras, hojas, lapices, plumones, cinta,
corchetes o cordel para unir.
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LAHISTORIETA

¢ QUE ES?
Es una secuencia de acciones ilustrada.
Cada nifo y nifia registra en una hoja los

dla Al s
' N =
distintos momentos o episodios que '
conforman un hecho o situacién dada.
Cada momento es ilustrado con un dibujo ( 83'9) C 3 l )

acompanado de un pequeno texto escrito.

¢, PARA QUE SIRVE?

- Para identificar y comunicar a los demas los hechos 0 momentos que cada uno
considera mas importantes o significativos de una situacion determinada.

- Para desarrollar la creatividad a través del dibujo y el relato.

¢, COMO SE HACE?

- Lo primero que hay que hacer es ponerse de acuerdo en el tema o situaciéon que se
quiere representar.

- Cada nifio y nifla debe identificar los momentos o hechos mas significativos de la
situacion (pueden ser distintos para cada uno).

- Luego, en una hoja, cada uno dibuja y escribe los distintos hechos o episodios que
identificd, en forma de una historieta. Es decir, como una secuencia de dibujos relacionados
entre si y unidos por un relato.

MATERIALES: Hojas, lapices, plumones.




RECORDANDO LO VIVIDO

. QUE ES?

Es una sesion destinada a evaluar las experiencias
vividas y reconocer lo aprendido. En un clima
apropiado para que puedan reflexionar y expre-
sarse, cada niilo o nina comunica lo que sintio,
aprendid y las dificultades que tuvo en el trans-
curso de la experiencia.

¢, PARA QUE SIRVE?
- Para cerrar un periodo de trabajo e identificar el proceso global vivido por el grupo.
- Para tomar conciencia de lo aprendido en el ambito afectivo social.
- Para identificar las experiencias que son mas significativas para los nifios y conocer
cuales otras les gustaria vivir.

¢, COMO SE HACE?

- Realice un circulo con los nifios e introduzca la actividad explicando que ésta sera
la ultima vez que se reunen para conversar acerca de temas como los sentimientos, las
cosas que les gustan o no les gustan, las opiniones que tienen sobre distintos hechos
o situaciones, etc. Para ayudarlos a recordar, conviene mencionar las sesiones realizadas.
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- Estimule la conversacion con preguntas como:

¢, Qué nos gustd mas? ¢ Por qué?;Qué no nos gustd? jPor qué? ;Como nos sentimos?
¢ Por qué? ;Qué aprendimos? De todo lo que aprendimos, ;Qué es lo mas importante?
¢ Por qué? ;Qué otras cosas nos gustaria aprender? ;Cémo lo pasamos? ;Por qué?

- Inviteles a completar una hoja de evaluacion: “Recordando lo vivido” como la que
aparece en la ilustracion. Puede reproducirla con los mismos nifilos en cualquier papel.
En ella, cada uno escribe y/o dibuja lo que quiere comunicar.

- Pegue las evaluaciones individuales en un papelografo o en el Diario Mural, bajo el
titulo: “Recordando lo vivido”.

MATERIALES: Hojas de evaluacion, lapices, plumones.










(QUIEN SOY YQ?

cinco experiencias claves

¢, Quién soy yo? La respuesta esta en cada uno,
en su cuerpo, sus gestos, sus preferencias,
sus acciones, su historia.

Mirarse a si mismo, descubrirse y
mostrarse a los demas, permite a los nifios
compartir lo que los une. A la vez saberse

unicos y diferentes.
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Bloque de Experiencias “; QUIEN SOY YO?”

EXPERIENCIAS ACTIVIDADES
CLAVES PROPUESTAS

Yo... Mi retrato
Soy hombre, soy mujer
Lo que puedo y me gusta hacer
Lo que yo apruebo, lo que yo
rechazo
Un dia sin mi

Mi cuerpo ¢, Como es mi cuerpo?
Mi cuerpo por dentro
Mi cuerpo y yo
Mi cuerpo es capaz de...

Mi historia Asi llegué al mundo
Asi era yo, asi eras tu
De mis antepasados yo traigo...
Hechos importantes de mi vida
De la manana a la noche

Mi familia Los que vivimos juntos
Mi familia, sus buenos y sus malos
momentos
Estos son mis padres
Mensaje a nuestros padres

Mis amigos, Mi mejor amigo, mi mejor amiga
mis amigas Un buen amigo, un mal amigo
Carta a un amigo, carta a una amiga

ASPECTOS DEL
DESARROLLO Y
APRENDIZAJES QUE
FAVORECE ESTE BLOQUE

» Conocimiento personal

* Identidad

* Autoestima

* Relacion con la propia historia

 Conciencia corporal

* Relacion emocion/cuerpo

* Identificacion de sentimientos

* Expresion de sentimientos

* Pertenencia

* Relacion con los pares

* Desarrollo del propio juicio

* Identificacion con el propio
sexo

* Comunicacion

* Conocimiento de la realidad




YO...

Soy unico, nadie es igual a mi.

Tengo caracteristicas, gustos y opiniones que son mias propias y una historia
gue me pertenece. Esto me hace distinto a los demas.

Tengo un sexo que define parte de mis caracteristicas, pero que no me hace
superior ni inferior respecto del otro sexo.

Mis obras, mis acciones son mi aporte al mundo. Lo que yo dejo de hacer,
nadie lo hara por mi.
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MI RETRATO
r

% Realice un @il con los nifios y nifias donde cada uno pueda hablar de si mismo,
de si misma.

¢Quién soy yo?

¢ Gomo me llamo?

¢Qué edad tengo?

¢ Qué es lo que mas me gusta?
¢Qué cualidades tengo?

¢Cudl es mi principal caracteristica?

% Inviteles a dibujar su retrato en una hoja y escribir sus datos mas importantes.

% Peguen los dibujos en un papelégrafo y comenten: jen qué nos parecemos? ;en
qué somos distintos? ;qué nos llama la atencion?



SOY HOMBRE, SOY MUJER
r

% Realice un|Bilil@lll8 con los nifios y niflas donde cada uno exprese por qué es hombre,
por qué es mujer y qué significa esto en la vida diaria.

% Estimule la conversacion con preguntas como:

¢ Qué me hace ser hombre, qué me hace ser mujer?

¢ Qué cosas hago yo porque soy hombre, qué cosas hago yo porque soy mujer?

¢ Qué cosas no puedo hacer porque soy hombre, qué cosas no puedo hacer porque soy mujer?
JPor qué?

¢Qué me gusta de ser hombre, qué me gusta de ser mujer? ;Por qué?

¢Qué no me gusta de ser hombre, qué no me gusta de ser mujer? ; Por qué?

% Registre lo que digan los nifios en un |SEBEIOIEE o |a pizarra.

.&WL(YY\.U.S,QJ'L.U-;:. ) mw%:‘
Toolon TWraum uno Lornan R o~
°¢""‘°“°¢""°‘~QM9-‘°‘- e ol e
%u—om . ho .-
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% Inviteles a dividirse en dos grupos: uno de nifias y otro de nifios. Pida a cada grupo
que haga una dramatizacién en la cual los hombres cumplan funciones de mujery
viceversa.

% En un Bill8MIE compartan:

¢ Qué senti al hacer el papel de hombre?

¢Qué senti al hacer el papel de mujer?

Lo representado por los hombres jes exclusivo de las mujeres? ;Por qué?
Lo representado por las mujeres ¢es exclusivo de los hombres? ;Por qué?
¢Qué es exclusivo de ser hombre? ;Por qué?

¢ Qué es exclusivo de ser mujer? Por qué?

% Invite a los nifios a elaborar un EXIBISBIEEENEE “Ser hombre es... Ser mujer es...”

% Para terminar, pidales que contesten la pregunta: ;Qué descubrimos al hacer esta
actividad?



L0 QUE PUEDO Y ME GUSTA HACER
r

% Realice un gl con los nifios y nifias donde cada uno cuente a los demas aquello
para lo cual tiene facilidades y le gusta hacer.

¢Para qué soy bueno, para qué soy buena?
¢Donde esta mi fuerte?

¢Para qué soy bacan?

¢ GOmo me siento cuando hago o que me gusta?
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% Registre en un |FEBEIBEIEN o en e pizarron lo que dicen:

Maria Es buena para jugar futbol °
Pedro Es bacan para el computador
Juan Sabe tocar guitarra

% En conjunto vean como cada uno puede aportar lo que sabe al grupo.
Ejemplo: Montar una exposicidén con cosas hechas por los nifios.
Organizar actividades donde cada nifio y nifia ensefie a los demas lo que sabe.

% Para terminar pidales que contesten la pregunta: ;Qué descubrimos al hacer esta
actividad?



L0 QUE YO APRUEBO, LO QUE YO RECHAZO
r

% Realice un @ilil@ll@ con los nifios y nifias donde cada uno mencione conductas que
aprueba y conductas que rechaza.

% Registre en un|SEBEIBEEENE o en el pizarrdn el listado de conductas.

% Invitelos a jugar al Juicio. Para esto, pidales que se dividan en 2 grupos. Uno de ellos
selecciona en secreto 3 conductas entre las mencionadas y prepara una dramatizacion
para cada una de ellas. El otro grupo hara de “Jurado”, es decir, una vez que se presenten
las dramatizaciones, delibera para aprobar o rechazar cada una de las conductas.

% Es importante que el Jurado justifique su “veredicto”:

¢ Qué razones tuvo para aprobar?
¢ Qué razones tuvo para rechazar?

@)‘

f@ﬁﬂf?



% Luego del “veredicto” del jurado, la audiencia, es decir, el resto de los nifios y nifas,
aplaude si comparte la opinién del Jurado, o pifia en caso de desacuerdo.

% Invite a una reflexion:

¢Qué nos llamo la atencion?

¢Qué nos hace aprobar o rechazar distintas conductas?

¢,Todos aprobamos o rechazamos las mismas conductas?

¢Por qué es importante manifestar nuestras opiniones?

¢Nos resulta dificil respetar las opiniones de los demas cuando son
distintas de las nuestras?

% Para terminar pidales que contesten la pregunta: ;Qué descubrimos
al hacer esta actividad?
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UN DIA SIN M|
r

% Realice un Eilil@ll8 con los nifos y nifias e invitelos a imaginar como habria sido el dia
anterior sin la presencia de ellos. Estimule la conversacién con preguntas como:

¢Quién se quedo hablando solo, sola?
¢Quién se perdi6 un beso?

¢Quién no tuvo con quién jugar?
¢Qué ropa se quedo guardada?

¢ Qué comida se quedo sin comer?

¢ Qué pelota se quedo sin chutear?
¢Qué murieca se quedo sin ser tomada?
¢ Qué computador se quedo apagado?
¢Quién no tuvo con quién pelear?
¢Quién quedo esperando una visita?
etc.

% Pidales que hagan una|[jiSiSIEHE cn la cual dibujen cémo habria sido el dia anterior
sin él, sin ella.




% En un B8 cada nifio o nina muestra su historieta a los demas. Comente con el
grupo.

¢Qué nos llama la atencion en las historietas?

¢ENn qué se parecen? jEn qué se diferencian?

¢Da lo mismo un dia con nosotros o sin nosotros?
¢Cambia la vida si nosotros no estamos?

% Confeccionen elllilf@ “Un dia sin nosotros”.

% Para terminar pidales que contesten la pregunta: ¢ Qué descubrimos al hacer esta
actividad?
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MI CUERPO

Mi cuerpo es mi companero, mi amigo mas seguro y mas conocido.

Con él tengo una estrecha alianza: me hace saber lo que necesito, obedece mi
voluntad, expresa mis sentimientos, mis pensamientos, mis conductas.

Mi cuerpo es mio propio. Yo no lo elegi asi. Tengo que ponerle atencion, cuidarlo y
quererlo porque somos la misma cosa: lo que le pasa a él, me pasaamiy al revés.




COMO ES MI GUERPO
r

% Pida a los nifios y nifias que en una hoja dibujen su cuerpo.

% En un@iil@@ comenten los dibujos. Cada uno muestra el suyo y hace una descripcién
fisica de si mismo.

¢COmo tengo el pelo?

S0y flaco 0 gordo? ;Soy flaca o gorda?

¢COmMo son mis manos?

¢Cudl es mi caracteristica fisica principal?

¢ Qué sexo tengo?

¢ Qué me gusta de mi cuerpo? ;Qué no me gusta?
¢ GOmo lo puedo cuidar?

% Sobre dos papeles grandes tracen —en cada uno- una silueta. Las nifias completan
una de ellas con sus caracteristicas; los nifos completan la otra, con las suyas.
Por ejemplo:

Francisca le pone sus pecas Camilo le pone sus orejas
Paula, sus crespos Jaime, sus rodillas
Teresa, sus manos Felipe, su pelo

% Para terminar pidales que miren las siluetas y contesten la pregunta: ; Qué descubrimos
al hacer esta actividad?
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MI CUERPO POR DENTRO
r

% Sentados en un @il pida a los nifios y nifias que cierren los ojos e invitelos a hacer
un “viaje” por dentro de su cuerpo.

% Guie el recorrido imaginando que visitan parte por parte:
estamos en la cabeza, veo los 0jos por dentro,
ahora recorremos las orejas, la nariz, la boca,
bajamos al corazén y nos quedamos aqui un ratito...
etc.

% Oriente a los nifios para que en cada lugar se imaginen los colores, escuchen los
sonidos y sientan los movimientos y la temperatura.

% Terminado el recorrido, dibujan en silencio “Mi cuerpo por dentro”.




% En un Bll@lE os nifios y nifias comparten sus dibujos.

¢Qué nos llama la atencion?

¢Qué hay en comun en los dibujos?

¢Qué hay de distinto?

¢Se habian imaginado alguna vez como son sus cuerpos por dentro?

% Confeccionen elllBl@ “Nuestros cuerpos por dentro”.

% Para terminar pidales que contesten la pregunta: ;Qué descubrimos al hacer
esta actividad?
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MI CUERPO Y YO
r

% Realice un @il con los nifios y nifias y conversen acerca de cémo el cuerpo refleja
lo que ellos sienten. Estimule la conversacion con preguntas como:

¢Qué le pasa a mi cuerpo cuando siento frio?; Cuando siento calor?
¢Qué le pasa a mi cuerpo cuando estoy enojado, enojada? @
¢Qué le pasa a mi cuerpo cuando tengo miedo? 1

¢Qué le pasa a mi cuerpo cuando siento dolor?
&
A
D)

¢Qué le pasa a mi cuerpo cuando siento alegria?
¢Qué le pasa a mi cuerpo cuando tengo rabia?

% Propdngales jugar a la mimica. Un nino o nifia expresa algun sentimiento, alguna

emocion o sensacion con el cuerpo y el resto trata de adivinar qué quiso expresar.

¢Qué le pasa a mi cuerpo cuando estoy enfermo, enferma?
¢Qué e pasa a mi cuerpo cuando no lo cuido?

% Para terminar pidales que contesten las preguntas: jPor qué es importante cuidar
y querer nuestro cuerpo? ;Qué descubrimos al hacer esta actividad?



MI CUERPO ES CAPAZ DE...
r

S Realice un|Bill@ll8 con los nifos y niflas y comenten las acciones que cada uno es
capaz de realizar con su cuerpo. Ejemplo: correr, saltar, agacharse, bailar, etc.

% Registre lo que dicen en un [FEBEIBEIEIIo cn el pizarron.

% Comente con el grupo: 67

¢,Todos podemos hacer las mismas acciones?
¢Podemos inventar nuevas acciones?

¢ Qué acciones con el cuerpo nos cuesta realizar?
¢ Qué acciones con el cuerpo nos resultan faciles?
¢Cudles nos gustan mas, cuales menos?;Por qué?

% Invite a los nifios y nifias a un espacio abierto a realizar las acciones mencionadas.

% Para terminar pidales que contesten la pregunta: ;Qué descubrimos al hacer esta
actividad?



MI HISTORIA

Mi historia comienza antes de nacer y la conozco a través de lo que me han contado
los demas.

Llegué al mundo con un regalo: mis raices y la herencia de mis antepasados. Eso yo
no lo puedo cambiar.

De mis primeros anos tengo algunos recuerdos. Para mi son importantes porque
me ayudan a entender cémo soy hoy dia.

Mi historia se hace dia a dia y en ella yo soy el “actor principal”.




ASI LLEGUE AL MUNDO
r

% Realice un Bilil@lll8 con los nifios y nifias y conversen espontaneamente sobre su
nacimiento.

% Estimule la conversacion con preguntas como:
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¢Donde estaba antes de nacer?

¢ COmo me imagino ese lugar?

¢Cudndo y donde naci?

¢Fue de dia o de noche?

¢ Qué estacion del afio?

¢Quiénes me esperaban?

¢Guanto pesé, cuanto medi?

¢Naci sano o con algun problema?

¢S€ lo suficiente acerca de mi nacimiento?

% Pida a los nifios que hagan un dibujo sobre el tema. Con los dibujos pueden
confeccionar el “Asi llegamos al mundo”.

% Para terminar pregunteles si les gustaria saber mas acerca de su nacimiento y por
qué. Sugiérales conversar sobre esto con su papa y su mama.




ASI ERA YO, ASI ERAS TU
r

% Pida a los nifios y nifias que traigan una foto de ellos cuando eran chicos.

% Presénteles las fotos y realice con ellos un SiSIEHGNEE

% Invitelos a adivinar quién es el nifio o nifia de cada foto.

¢ Quién es este nifio o nifia?
¢ Qué razones hay para pensar que es él o ella?
Hoy dia, ;Qué tiene de nuevo?;Qué le falta?

% Pida a cada nino y niha, a proposito de su foto, que cuente lo que sabe de sus
primeros anos.

% Invite a los nifios a pegar las fotos en un papelografo, escribiendo debajo de cada
foto el nombre y una caracteristica de cada uno.



DE MIS ANTEPASADQOS YO TRAIGO
r

% En un Bl prepare con los nifios y nifias una entrevista para hacerla a sus padres,
abuelos o tios con el fin de buscar informacion respecto de las huellas que dejaron en
ellos sus antepasados, es decir, la herencia que recibieron.

% Pregunteles qué les gustaria saber. Por ejemplo:

De fisico a quién dicen que me parezco?

¢Quién tenia los 0jos, la nariz, el pelo como los mios?

¢<Me parezco a alguien en el caracter?

¢Algunos de mis antepasados era bueno para la musica como yo?

% Registre en un|SEBEIBEIER o <n el pizarrdn las preguntas para que las copien y
pidales que entrevisten a sus familiares.

% En un circulo los nifios y nifias comparten los resultados de su entrevista y conversan
sobre lo que conocieron acerca de si mismos y de sus antepasados. Estimule la
conversacion con preguntas como:

¢ COmo me siento al saber que me parezco a alguien de mi familia?
¢ Gomo me siento al saber que no me parezco a nadie de mi familia?

% Para terminar, pidales que contesten la pregunta: ;Qué descubrimos al hacer esta
actividad?
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HECHOS IMPORTANTES DE MI VIDA
r

% Realice un|Eili@ll§ con los nifios y nifias donde cada uno hable acerca de los hechos
importantes de su vida.

% Estimule la conversacion con preguntas como:

¢Cudles son las cosas mas importantes que me han pasado en la vida?
¢Han sido cosas buenas o0 malas?
¢Por qué han sido importantes?

% Pidale a cada participante que seleccione dos cosas, una que a su juicio sea positiva
y otra negativa, y que las dibuje en una hoja dividida en dos. Luego, cada uno muestra
y describe al grupo lo que dibujé y explica por qué las eligid.

% Comente con los nifios los hechos mencionados:

¢Hay cosas que se repiten?; Cuales?
De todo lo que se ha dicho, ;qué nos llama la atencion?



% Con los dibujos se puede confeccionar el il “Hechos importantes en nuestras
vidas”, o bien, se pueden pegar en un |SEEEISEEIS

% Para terminar, pidales que contesten la pregunta: ;Qué descubrimos al hacer esta
actividad?

73



DE LA MANANA A LA NOCHE
r

% Realice un @il con los nifios y nifias donde cada uno pueda contar lo que hace
durante el dia.

% Estimule la conversacion con preguntas como:

¢Qué hago en la mafiana?

¢Qué hago en la tarde?

A qué juego?

¢Qué hago en mi casa?

¢Qué hago con mis amigos?

¢Qué hago con mi papa? ;con mi mamd?

% Registre en un [FEBEIBEIEEI o <n ! pizarrdn lo que digan los nifios.

% Pidales que hagan unalliiSiBHEHE con los momentos y hechos mas importantes de un
dia de sus vidas.

% En un Bl@IE, cada nifio muestra su historieta a los demas.



% Comente con el grupo las HiSIGHSIESE

¢ Todos hacemos las mismas cosas durante el dia?
¢ Qué cosas son comunes a todos?

¢Todos jugamos a los mismos juegos?

¢ Todos ayudamos en la casa?

% Registre en un|JEBBIBEIEIE |2s cosas que sean comunes a todos los nifios y nifias
del grupo.

% Con todo lo que hayan conversado en relacion a lo que hacen durante el dia, invitelos
a realizar el [iillil@ de “Lo que hacemos los nifos y niflas durante el dia”, seleccionando
los hechos comunes que descubrieron.

% Para terminar, pidales que contesten la pregunta: ; Qué descubrimos al hacer esta
actividad?
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MI FAMILIA

/

Yo vivo con un grupo de personas con las cuales comparto mivida de todos los dias:
ésa es mi familia. Aunque hay personas que son de mi familia y no viven conmigo.

En algunas familias sus miembros estan unidos por lazos de parentesco y relacio-
nes de carifo. En otras, por la decisién de vivir juntos y el afecto que se tienen.
Cualesquiera sean las caracteristicas de la mia, lo importante es que tengo una
familia.

Con algunas personas de mi familia me llevo muy bien; con otras, no me entiendo o
peleo. En mi familia, como en todas, hay problemas, dificultades, alegrias y satis-
facciones.

Dentro de mi familia, mi papa y mi mama son para mi personas muy importantes.
Hay cosas de ellos que me gustan y otras que me molestan, pero ellos son mis
padres, yo los quiero y quiero que ellos me quieran a mi.




LOS QUE VIVIMOS JUNTOS
r

% Realice un|@ilil@ll@ con los nifios y nifias y conversen acerca de las personas que
viven con ellos.

¢Quiénes viven conmigo?

¢ Gomo se llaman?

¢Qué hacen?

¢Qué hacemos juntos?

¢Gon quién lo paso mejor? ;Por qué?

¢Gon quién tengo mds problemas? ;Por qué?

¢Hay personas que son de mi familia pero no viven conmigo?
¢Quiénes son?

% Registre lo que digan los nifios en un|SEEEIBEIER o <n el pizarron.
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% Pidales que hagan un dibujo de las personas que viven con ellos, escribiendo tres
caracteristicas principales de su familia, en la parte de abajo de la hoja.

% En un Bll@@E, cada uno muestra su dibujo y dice las caracteristicas de su familia a
los demas.

% En conjunto, comenten: ;Son parecidas nuestras familias?;En qué se parecen? ¢En

qué se diferencian? Para terminar, pidales que contesten la pregunta: ; Qué descubrimos
al hacer esta actividad?



MI FAMILIA, SUS BUENOS Y MALOS MOMENTOS
r

% En un Bl converse con los nifios y nifias acerca de los buenos y malos momentos

que han vivido con sus familias. Cada uno cuenta un buen momento y un mal momento
al resto del curso.

% Registre lo que dicen en un|SEBEIBEIEIE o <n el pizarron, haciendo un listado de los
buenos y malos momentos vividos en las familias de los nifos y nifas del curso.

)
eyl

% Comente con los nifios y nifas:

¢Qué nos llama la atencion?

¢Qué hay en comin?

¢Qué hay de distinto?

¢ Qué sentimos frente a las situaciones presentadas?
¢ Todos sentimos lo mismo?
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% Seleccione con los nifios un buen momento y un mal momento. Preparen una
dramatizacién en que representen ambas situaciones e inviten a otras personas a
presenciarla.

% Para terminar, pidales que contesten la pregunta: ;Qué descubrimos al hacer esta
actividad?



ESTOS SON MIS PADRES
r

% En unBil@EE, cada nifio y nifia cuenta a los demas acerca de sus padres. Estimule
la conversacion con preguntas como:

¢COmo se llaman? V |
;Viven los dos conmigo? (ﬁ ({\:

¢Qué edad tienen? 5

¢Qué hacen?

¢ Qué me gusta de ellos? ;Por qué? Q ' ‘\'-D-A""" SRR

¢Qué me molesta de ellos? ;Por qué? )
¢.Con quién me llevo mejor? ;Por qué? o
¢ Qué cosas hago con mi papa?
¢Qué cosas hago con mi mama?
¢Hay algin momento en que no soporto a mi papa? ;Cuando? ;Por qué?
¢Hay algin momento en que no soporto a mi mama? ;Cuando? ;Por qué?

& Invite a los nifios a realizar un{iillil@ donde aparezcan los padres y los nifios y nifias
del curso.

% Para terminar, pidales que contesten la pregunta: ;Qué descubrimos al hacer esta
actividad?
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MENSAJE A NUESTROS PADRES
r

% Realice un gl con los nifios y nifias y conversen acerca de lo que les gustaria
decirle a sus padres. Estimule la conversacién con preguntas como:

¢Qué quisiéramos contarle a nuestros papas?
¢Qué quisiéramos pedirles?
¢ Qué quisiéramos ofrecerles?

% Invite a los nifios y nifas a crear un iEXISIBEIEEHINE con un mensaje a sus padres.
Propdngales que inviten a sus papas a la sala de clases pare que lean el mensaje.

[ Zodio Coledino:

" M‘—“"a‘“——"_i
feodras

Ao .Oéu;.;_dw_,“,q.m rj::

(S

% Para terminar, pidales que contesten la pregunta: ;Qué descubrimos al hacer esta
actividad?



MIS AMIGOS, MIS AMIGAS

Como a toda la gente, a mi me pasa que hay personas a las que siento mas cerca
gue a otras.

Con ellas me entiendo mejor, me gusta hacer cosas y compartir lo que me pasa.
Estas personas son mis amigos y mis amigas.

Entre mis amigos y amigas, hay alguien muy especial: mi mejor amigo, mi mejor
amiga. Aunque a veces nos enojamos, su carino y cercania me son muy importan-
tes.
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MI MEJOR AMIGA, MI MEJOR AMIGO
r

% En un Bll@HIE conversen sobre el mejor amigo o mejor amiga de cada uno.

¢COmo se llama?

¢Por qué somos amigos, amigas?

¢ GOMo nos hicimos amigos, amigas?
¢ Qué cosas hacemos juntos?

¢Qué hacemos cuando nos peleamos?

% Invite a los nifos y nifias a dibujar algo sobre su amistad.

“Una vez que lo pasamos muy bien”

“Lo que nos gusta hacer juntos, juntas?
“Una vez que nos metimos en problemas”
“Un susto grande que pasamos”

etc.

} Con los dibujos confeccionen el lilll@ “Historias de amigos, historias de amigas”.

% Para terminar, pidales que contesten la pregunta: ;Qué descubrimos al hacer esta
actividad?



UN BUEN AMIGO, UN MAL AMIGO
r

% Realice un @il con los nifios y nifias y conversen sobre los buenos y malos amigos
o amigas. Estimule la conversacidén con preguntas como:

¢Qué hace un buen amigo, una buena amiga?

¢Qué hace un mal amigo, una mala amiga?

¢Qué siento con un buen amigo, con una buena amiga?
¢Qué siento con un mal amigo, una mala amiga?

¢Qué le pido a un buen amigo, a una buena amiga?
¢Qué le diria a un mal amigo, a una mala amiga?

% Registre lo que dicen en un |BEBEIBEIENSI o en el pizarron. A partir de lo conversado,
confeccionen un IEKIBIEBIEEHNEI “‘Scr amigo, ser amiga es...”

'MLWM...\\
{Qm;x/;wu/tvﬁ,\af\-vlwi

% Para terminar, pidales que contesten la pregunta: ;Qué descubrimos al hacer esta
actividad?

85



CARTA A UN AMIGO, CARTA A UNA AMIGA
r

% Invite a los nifios y nifias a escribir una carta a un amigo o amiga.

I % Sugiérales que la entreguen a su destinatario.
86
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LO QUE YO SIENTO

seis experiencias claves

La vida de los ninos esta cargada de
penas, alegrias y temores; sus sentimientos

son reales y legitimos, pero no tienen la
oportunidad de expresarlos. Reconocerlos,
comunicarlos y saber que otros ninos también
sienten como él, los hace sentirse seguros de si
mismos y les facilita la relacién con los demas.
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Bloque de Experiencias “LO QUE YO SIENTO”

EXPERIENCIAS
CLAVES

Te quiero mucho,
poquito, nada

Mis penas y mis
alegrias

Mis miedos

Mis rabias

Mis sentimientos
cambian y se
enredan

Lo que me gusta
y lo que me
molesta de miy
de los demas

ACTIVIDADES
PROPUESTAS

Quiero mucho a...
Sé muy bien que me quieren
Asi expresamos carifio

Conversemos de nuestras penas y
alegrias

El libro de las penas y alegrias
Mirando y sintiendo

Lo que nos da miedo
Dibujemos nuestros miedos

Cuando sentimos rabia
Expresemos nuestras rabias

Sintiendo y expresando
Sentimientos mezclados
Mis sentimientos: un arcoiris

Hablemos de nosotros
Adivinemos quién es...

Quiero decirte algo

Asi vemos a los grandes

Si nosotros fuéramos grandes

ASPECTOS DEL
DESARROLLO Y
APRENDIZAJES QUE
FAVORECE ESTE BLOQUE

» Identificacion de sentimientos

* Relacion emocion/cuerpo

* Relacion sentimientos/
conductas

* Expresion de sentimientos

* Decodificacion de
expresiones afectivas

* Aceptacion de los
sentimientos de los otros

* Aceptacion de la ambigtiedad
en los sentimientos

* Desarrollo del propio juicio

* Percepcion de cambio
posible




TE QUIERO MUCHO, POQUITO, NADA




QUIERO MUCHO A...
r

% Pida a los nifios y nifias que modelen en greda a una persona a quien quieren mucho.

% En un B8 cada nifio muestra su figura y relata:

¢Quién es?

¢Por qué la quiero tanto?

¢COMo se da cuenta esa persona de que yo la quiero?
¢Qué siento cuando estoy con ella?

¢Qué pasa cuando nos enojamos?

¢ Qué cosas entretenidas hacemos juntos?

¢Por qué es importante querer a otras personas?

000

% Para terminar pidales que contesten la pregunta: ;Qué descubrimos al hacer esta

actividad?



SE MUY BIEN QUE ME QUIEREN
r

% Realice un i@l con los nifios y nifias y conversen acerca del carifio que reciben.

% Estimule la conversacién con preguntas como:

¢.GOmo me doy cuenta de que me quieren?

¢Qué siento cuando me quieren?

¢Qué hago cuando me siento querido?

¢Quiénes son las personas que me quieren?

¢Por qué es importante ser querido?

¢Qué pasa si las personas no se sienten queridas?

S Inviteles a expresar, corporalmente y sin hablar “Asi me siento cuando me quieren”.

% Conversen sobre la experiencia.

% Propodngales escribir una carta a una persona por la que se sienten muy queridos,
contandole lo importate que es para ellos.
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ASI EXPRESAMOS CARINO
’-

% Pida a los nifios y nifias que se dividan en pequefios grupos de 3-4 y preparen una
que muestre una manera de expresar carino.

% Una vez hechas las distintas presentaciones, reflexione con los nifos.

¢ COmo se mostro el carifio en las distintas dramatizaciones?
¢ Qué tenian en comdn, qué tenian de diferente?

¢COmo se sintieron los nifios que daban carifio?

¢ GOmo se sintieron los que recibian carifio?

¢ Qué es mas facil, dar o recibir carifio?

% Para terminar pidales que contesten la pregunta: ¢ Qué descubrimos al hacer esta
actividad?



MIS PENAS Y MIS ALEGRIAS




CONVERSEMOS DE NUESTRAS PENAS Y ALEGRIAS
r

% Organice un Bl con los nifios y conversen acerca de lo que les produce pena y
alegria y de lo que les pasa cuando tienen estos sentimientos.

% Estimule la conversacion con preguntas como:

¢Qué me da pena?

¢Qué me da alegria?

¢Qué hago cuando tengo pena?

¢Qué hago cuando me siento feliz?

¢Qué le pasa a mi cuerpo cuando siento pena?

¢Qué le pasa a mi cuerpo cuando estoy contento, contenta?
¢A quién le cuento mis penas, mis alegrias?

¢ES importante expresar o que sentimos? ;Por qué?

% Registre en un||JEBEIBEIERM o < e pizarron las penas y alegrias mencionadas por
ninos y ninas.

% Conversen sobre las cosas que se repiten: ;qué penas y qué alegrias son comunes
al grupo? ¢ cuales son las reacciones mas comunes cuando sentimos pena? ¢ cuales,
cuando sentimos alegria? jestan de acuerdo en que es importante expresar las penas
y las alegrias? ;qué les cuesta mas expresar: las penas o las alegrias? ¢ por qué?

% Para terminar la sesién, pidales que contesten la pregunta: ;Qué descubrimos al
conversar sobre las penas y las alegrias?



EL LIBRO DE LAS PENAS Y ALEGRIAS
f

% Pida a los nifios y nifias que cada uno dibuje una pena y una alegria que haya sido
muy importante para ellos.

% En un B8 <! nifio o nifia que lo desee, muestra su dibujo y cuenta a los demas
de qué se trata. Invite a los demas a empatizar con lo que el comparero o compariera
relata: ¢Alguien quiere decirle algo a........ ?

95

% Si le parece adecuado, puede preguntar al nifio o nifla que compartié su penay
alegria como se siente con lo que le dijeron sus companeros.

% Con los dibujos confeccionen elllill “Nuestras penas y alegrias”.

% Para terminar la sesioén, pidales que contesten la pregunta: ;Qué descubrimos al
compartir algunas penas y las alegrias?



MIRANDQ Y SINTIENDO
r

% Presente a los nifios y nifias [&minas de distintas situaciones tristes y alegres y realice

Con ellos un NISGNESY

% Inviteles a expresar lo que sienten al observar las laminas.
% Converse con ellos en relacion a lo que sienten.

% Estimule la conversacion con preguntas como:

, 771
¢Por qué les da pena? ‘ \
¢.Por qué les da alegria? u
¢Atodos les da pena y alegria las mismas cosas?
¢Qué situaciones tristes se ven en la tele? ;en el colegio? J‘/

¢Qué situaciones alegres se ven en la tele? ;sen el colegio?

;Qué penas se viven en familia? <

¢Qué alegrias se viven en familia?

% Para terminar la sesion, pidales que contesten la pregunta: ;Qué descubrimos al
hacer esta actividad?




MIS MIEDOS




LO QUE NOS DA MIEDO
r

% Realice un gl con los nifios y nifias donde cada uno hable acerca de las cosas
que les dan miedo y de la manera cobmo cada uno reacciona.

% Estimule la conversacion con preguntas como:

¢Qué situaciones 0 personas nos provocan miedo?

¢Qué hacemos cuando sentimos miedo?

¢Qué le pasa a nuestro cuerpo cuando sentimos miedo?

¢ Qué necesitamos cuando sentimos miedo?

¢Es normal que los nifios y nifias sientan miedo?

¢NOs atrevemos a contar que tenemos miedo 0 pensamos que es ser cobarde?
¢Qué nos ayuda a que se nos pase el miedo?

% Registre en un|EBEIBEIERIo cn ¢! pizarrén el listado de los miedos del grupo. Frente
a cada miedo dibuje una cara por cada nifio o nifia que lo manifesto.

} Comente con los nifios acerca de cuales son los miedos mas comunes en el curso,
cuantos nifios y nifas le tienen miedo a una cosa, cuantos a otra.

% Inviteles a dramatizar lo que sienten y lo que hacen cuando tienen miedo.

% Para terminar, pidales que contesten la pregunta: ;,Qué descubrimos al conversar
sobre los miedos?



DIBUJEMOS NUESTROS MIEDOS
r

% Utilizando el listado confeccionado en la sesién “Lo que nos da miedo”, invite a los
ninos a pintar unjiiilll@ en que representen los miedos del grupo.

% Una vez terminado el mural, haga un @il con los nifios y nifias y observen lo que
hicieron imaginando que estan viviendo las situaciones dibujadas.

¢Qué siente cada uno?

¢Qué le pasa a nuestro cuerpo cuando miramos las situaciones dibujadas?
¢Qué que nos dan ganas de hacer?

¢Es 1o mismo el miedo que la pena? ;Por qué?
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% Para terminar, pidales que contesten la pregunta: ; Qué descubrimos al hacer esta
actividad?




MIS RABIAS

)

L am

100

La rabia es un sentimiento como cualquier otro. No es buena ni mala.
La rabia se siente. No depende de nosotros sentirla o no sentirla.

Lo que si depende de nosotros en cOmo la expresamos... y lo hacemos de distintas
maneras.

Lo importante es no dejarnos llevar por la rabia, no hacerle dafio a los demas, a
las cosas o0 a hosotros mismos.




CUANDO SENTIMOS RABIA
r

% Realice un|gilildll@ con los nifios y nifias y conversen acerca de las personas, cosas
o situaciones frente a las cuales sienten rabia.

% Estimule la conversacion con preguntas como:

¢Qué nos da rabia?

¢Por qué nos da rabia?

¢, Tenemos derecho a sentir rabia?

¢COMo reacciona nuestro cuerpo?

¢Qué hacemos cuando tenemos rabia?

¢Creo que soy malo o mala porque siento rabia?

¢ Todas las personas sienten rabia alguna vez? 101
¢Hay algo que nos ayude cuando tenemos rabia?

% Inviteles a escribir uniSKIBIBBIEEINE “Cuando sentimos rabia”

% Para terminar, pidales que contesten la pregunta: ;Qué descubrimos al conversar a
cerca de la rabia? ; =
Cunrndo Aerdinmos
rodro
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EXPRESEMOS NUESTRAS RABIAS
r

% Pida a los nifios y nifias que recuerden una rabia que sintieron en los Ultimos dias.
Inviteles a expresar su rabia en una hoja, usando distintos colores.

% En un@il@@8, cada uno muestra su dibujo a los demas y cuenta su rabia. Conversen
sobre lo que les pasa y lo que hacen cuando les da rabia.

% Estimule la conversacion con preguntas como:

¢Qué les causo la rabia?

¢Sentia mucha o poca rabia?

¢COmo se les notaba en el cuerpo que tenian rabia?

Si habia otra persona involucrada, ;se lo hicieron saber? ;como?

¢Hay veces que sienten tanta rabia que pueden hacer dafio a otros? ;a las cosas? ;i mismos?
¢COMo podemos expresar nuestras rabias sin hacer dafio?

% Con los dibujos, confeccionen el [l “Nuestras rabias”.

% Para terminar, pidales que contesten la pregunta: ;Qué descubrimos al conversar
acerca de como expresamos la rabia?



MIS SENTIMIENTOS CAMBIAN Y SE ENREDAN

Nuestros sentimientos cambian con mucha facilidad: en un momento podemos
estar felices y al rato podemos estar muy tristes. 103

Algunas veces los sentimientos se nos enredan: frente a la misma situacion senti-
mos dos cosas distintas al mismo tiempo. Otras veces ni siquiera sabemos lo que
sentimos.

Nuestros sentimientos no dependen de nuestra voluntad. Lo que depende de
nosotros es como lo expresamos, como lo manifestamos. Es decir, somos respon-
sables de lo que hacemos con ellos.
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SINTIENDO Y EXPRESANDO
’-

% Invite a los nifios y nifias a caminar espontaneamente en un espacio amplio.

% A medida que ellos se desplazan, pidales que cuando usted diga “Me siento..........
traten de sentirlo en su cuerpo y en su corazon. Asegurese que tengan el tiempo
suficiente y las condiciones necesarias para vivenciar el sentimiento.

% Pidales que, a la voz de “alto”, se detengan reflejando en su cuerpo y en la expresion
de la cara, el sentimiento senalado.

% Repita el proceso con distintos sentimientos.
% En unBll@lE conversen sobre la experiencia.

& Estimule la conversacion con preguntas como:

¢« Me resulto facil o dificil sentir estos sentimientos?

¢ Cudles me resultaron mas faciles, cuales mas dificiles? ; Por qué?
¢Me costo cambiar de un sentimiento a otro?

¢El cuerpo me acompariaba?

¢ Cudles de estos sentimientos os siento mas a menudo?

¢Qué los produce? ;Qué hago?

¢Hay alguno que no he sentido nunca?



% Para esta actividad puede utilizar los siguientes sentimientos:
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- celoso, celosa - triste
- enojado, enojada - eufdrico, eufdrica
- optimista - asustado, asustada
- culpable - avergonzado, avergonzada
- confundido, confundida - relajado, relajada
- solo, sola - aburrido, aburrida
- alegre - pesimista
- ofendido, ofendida - feliz
- comodo, comoda - frustrado, frustrada
- furioso, furiosa - querido, querida

% Para terminar pidales que contesten la pregunta: ;Qué descubrimos al hacer esta
actividad?
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SENTIMIENTOS MEZCLADOS
r

% Realice unilil@ll con los nifios y nifias donde cada uno hable acerca de situaciones
que hayan vivido y en las cuales tuvieron sentimientos mezclados.

% Estimule la conversacion con preguntas como:

¢Me ha pasado alguna vez llorar y reir al mismo tiempo?, o bien; ;Que en un momento
estoy llorando y al ratito me estoy riendo?

¢He sentido pena y rabia a la vez?

¢Hay alguna persona que quiero, pero que a veces no la soporto?

¢Qué hago cuando tengo los sentimientos enredados?

¢Es algo que me pasa a menudo?

¢<Me doy cuenta cuando a los demas les pasa lo mismo?

¢Hay veces en que no sé o que siento?

¢Le cuento a alguien lo que me pasa?

% Invite a los nifios a representar con manchas de colores sobre un papel, la experiencia
de tener 2 sentimientos distintos al mismo tiempo.

% Comente con los nifios los dibujos, tratando de adivinar a partir de los colores
utilizados, los sentimientos que cada uno expreso.

P Para terminar, pidales que contesten la pregunta: ;Qué descubrimos al hacer esta
actividad?



MIS SENTIMIENTOS: UN ARCOIRIS
r

% Invite a los nifios y nifias a revivir el dia anterior: todo lo que les fue pasando y fueron
sintiendo.

Pidales que usando plumones o lapices de colores, vayan representando el paso de
un sentimiento a otro, solamente a través del color, hasta formar un arcoiris.

¢Hay muchos o0 pocos colores?

¢ Qué colores representan qué sentimientos?

¢Qué les llama la atencion?

¢Qué hay de comun, qué hay de diferente en el arcoiris?

% Con los dibujos, armen el libro: “Nuestros sentimientos: un arcoiris”. 107

% Para terminar pidales que contesten la pregunta: ;Qué descubrimos al hacer esta
actividad?



LO QUE ME GUSTA'Y LO QUE ME MOLESTA
DE MI'Y DE LOS DEMAS

——

Siempre tenemos algo que nos gusta y algo que nos molesta de nosotros mismosy
108 de los demas.

Conocer lo que sienten los demas respecto de nosotros y expresar lo que nosotros

sentimos respecto de ellos, nos ayuda a conocernos, a aceptarnos y a tener
relaciones enriquecedoras.

En los grandes también hay cosas que nos gustan y otras que nos molestan. Como
no son perfectos, tienen virtudes y defectos.

Es importante para los grandes saber como los ninos los vemos a ellos.




HABLEMOS DE NOSOTROS
r

% En unBll@l8 converse con los nifios y nifias acerca de las cosas que les gusta y de
las que les molesta o cuesta aceptar de ellos mismos.

¢Qué es lo que mas me gusta de mi?
¢Qué es lo que me molesta de mi? ;Por qué?
¢S0N Mas las cosas que me gustan o las que me molestan de mi?

Los nifios pueden hacer referencias a caracteristicas fisicas o de personalidad.
% Registre lo que digan en un |[EEEISEIEREI o <n el pizarron.

!

Moo
Tedlo -
Wina -

% Conversen acerca de lo que expresaron: En lo que nos gusta ¢hay més caracteristicas
fisicas o de nuestra manera de ser? ;Qué hay mas en lo que nos molesta? ¢ Hay alguna
diferencia entre lo que expresaron los niflos y las nifias? ;Hay algo que nos llame la
atencién?

% Para terminar, pidales que contesten la pregunta: ; Qué descubrimos al hacer esta
actividad?
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ADIVINEMOS QUIEN ES...
r

% Realice un i@l con los nifios y nifias. Repartales un papel doblado con el nombre
de una compariera o compariero en el interior.

Cada uno lee el nombre que le toco sin que los demas se enteren, piensa en alguna
caracteristica que se destaca de ese comparnero o companiera y la escribe por fuera
del papel que les entregd.

% En un|BEBBIBEIEIE sc pegan todos los papeles de modo que sélo quede a la vista
las caracteristicas. Lea una caracteristica e invite a los nifios y nifias a adivinar quién
es, hasta que todos los papeles hayan sido leidos.

4 Deje el—a la vista para que los nifios puedan volver a leer qué es lo que
los demas aprecian de cada uno.

% Para terminar, pidales que contesten la pregunta: ;Qué descubrimos al hacer esta
actividad?



QUIERO DECIRTE ALGO
r

% Realice un @il con los nifios y nifias y conversen acerca de las cosas que les
agradan y molestan de los otros nifios y ninas del curso.

¢Qué me gusta de los otros nifios y nifias del curso?
¢ Qué me molesta?
¢Les hago saber lo que me molesta y agrada de ellos?

% El grupo se organiza en parejas, cada nifio o nifia le escribe una carta a su pareja o
le hace un dibujo titulado: “Quiero decirte algo”. En él expresa lo que le gusta y molesta
del otro.
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Cada pareja intercambia sus cartas o dibujos y conversa sobre ellos.

% En un Bl comenten:

¢Qué sintié cada uno?
¢Fue bueno saber lo que piensa el otro de mi?
¢<Me senti interpretado con lo que se me dijo?

% Para terminar, pidales que contesten la pregunta: ;Qué descubrimos al hacer esta
actividad?



ASI VEMOS A LOS GRANDES
r

% Realice un @il con los nifios y nifias y conversen acerca de lo que les gusta y
molesta de los grandes.

% A partir de lo conversado, dibujen la silueta de un adulto en un papel grande, donde
cada uno escriba al lado lo que le molesta y le gusta de los grandes.

ahxv{mo’aaQos
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% Para terminar, pidales que contesten la pregunta: ;Qué descubrimos al hacer esta
actividad?




SINOSOTROS FUERAMOS GRANDES
r

% Realice un Bl con los nifios y nifias y conversen de cémo les gustaria ser a ellos
cuando grandes.

¢ Gomo serian con los chicos?
¢Qué harian cuando se portan mal?
¢GOMo serian con sus hijos?

% Con todo lo conversado, escriban un iEEBIEBIEEINE “Si nosotros fuéramos grandes”

T ke s ;
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Bloque de Experiencias “YO Y MI COLEGIO”

EXPERIENCIAS
CLAVES

Yo voy al colegio

Las personas de
mi colegio

Me gustaria un
colegio...

ACTIVIDADES
PROPUESTAS

Este es mi colegio

Un dia en mi colegio
Yo en el colegio

Los niflos en el recreo

Quiénes son y qué hacen las
personas de mi colegio

La persona que mas me gustay la
que menos me gusta de mi colegio
Este es mi curso

Los deberes y derechos de los
ninos en el colegio
El colegio que quiero y sueno

ASPECTOS DEL
DESARROLLO Y
APRENDIZAJES QUE
FAVORECE ESTE BLOQUE

* Insercion social

* Pertenencia

* |dentificacion de sentimientos

* Reconocimiento de las
propias conductas y las de
los otros

* Reconocimiento de las
propias habilidades

* Aceptacion de los demas

* Relacion con los pares

* Conocimiento de la realidad

* Desarrollo del propio juicio

* Responsabilidad social

* Percepcion de cambio

* Creatividad

* Fantasia




YO VOY AL COLEGIO

Todos los nifnos vamos al colegio. Alli aprendemos a conocer la realidad y el mundo
que nos rodea. También aprendemos a relacionarnos con los demas.

En el colegio aprendemos de lo que nos ensenan en las clases, el trabajo y el
estudio. Pero también de la relacion con los otros ninos, con los profesores y otros
adultos del colegio.

Nuestra experiencia en el colegio es diferente, a pesar de que todos hacemos las
mismas cosas.
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ESTE ES MI COLEGIO
r

% Realice un il con los nifios y nifias y conversen acerca del colegio.

¢ COmMo es mi colegio?

¢Qué me gusta de é1?7 ;Por qué?

¢Qué no me gusta? ;Por qué?

. GOmo me siento en el colegio?

¢Cudndo me siento bien? ;Cuando me siento mal?
¢Qué cambiaria de mi colegio?

¢Qué nota le pondrias a tu colegio? ;Por qué?

% Si los participantes en la actividad provienen de distintos colegios o escuelas,
introduzca la sesion con preguntas como: ;A qué colegio voy? ;Ddénde queda? ;En

qué curso estoy? ﬁ

% Inviteles a modelar su colegio en greda.

% Organice con los nifios y nifias una exposicién de su trabajo.

P Para finalizar pidales que contesten la pregunta: ;Qué descubrimos al hacer esta
actividad?



UN DIA EN MI COLEGIO
’

% Realice un gl con los nifios y nifias y comenten lo que hacen en el colegio durante
el dia.

¢Qué hago al llegar?

¢Qué hago durante las clases?

¢Qué hago en el recreo?

¢Qué hago al salir?

¢Qué es lo que mas me gusta hacer?
¢Qué es lo que menos me gusta hacer?
¢ES importante ir al colegio? ;Por qué?

% Registre lo que dicen los nifios y nifias en un|EEIEEEE © en el pizarron. En conjunto
distingan los distintos momentos y actividades que realizan en el colegio.

% Invitelos a realizar ¢! Il “Un dia en el colegio”. Cuando est4 terminado, conversen
sobre lo que descubrieron al hacer esta actividad.
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YO EN EL COLEGIO
r

% Realice un il con los nifios y nifias e inviteles a construir una entrevista que les
permita conocer como se ve cada uno en el colegio.

% Registre en un | o en el pizarron las preguntas sugeridas por los nifios.
Algunas de éstas pueden ser:

¢Qué ramo te gusta mas?

¢Qué ramo te gusta menos?

¢Hay algin ramo que no soportas?

¢Hay algin ramo que te cueste mucho?

¢COmo son tus cuadernos?

¢ GOmo son tus notas?

¢ COmo eres para el deporte?

¢ Qué haces en el recreo?

¢Qué te gusta del recreo?

¢Te gusta el curso? ;Por qué?

¢ GOmo te consideras como alumno, como alumna?
¢ GOmo te consideras como compafiero, como compariera?

% Pidales que se dividan en parejas y se hagan la entrevista entre ellos.

% En un Bl compartan los resultados de la entrevista.

% Para terminar, pidales que contesten la pregunta: ¢ Qué descubrimos al conocer los
resultados de nuestras entrevistas?



LOS NINOS EN EL RECREO
r

} Realice un [l con los nifos y niflas y conversen sobre el recreo.

% Estimule la conversacién con preguntas como:

¢Para queé sirve?

¢ Qué hacemos en el recreo?

¢GOmo lo pasamos en el recreo?

Lo mejor del recreo, lo peor del recreo
¢,Gon quién me junto en el recreo?
¢Quién empieza las peleas?

¢Quién propone 10s juegos?

¢Qué hacen los profesores?

¢GOMo nos gustaria el recreo?

% Registre lo que dicen en un | o en el pizarron.

% Invitelos a pintar el il “Los nifios y nifas en el recreo”.
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P Para terminar, pidales que contesten la pregunta: ;Qué descubrimos al conversar
sobre el recreo?



LAS PERSONAS DE MI COLEGIO

En el colegio nos relacionamos con distintas personas. Con ellas pasamos gran
parte del dia.

Con algunas, tenemos problemas, con otras nos llevamos bien, pero todos juntos
hacemos el colegio y, por lo tanto, todos somos importantes.
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Descubrir y compartir lo que nos pasa con las personas del colegio nos ayuda a
conocernos a nosotros mismos y a los demas.




QUIENES SON Y QUE HACEN LAS PERSONAS

DE MI' COLEGIO
r

% Realice un|ll@@@ con los nifos y nifas y conversen acerca de las distintas personas
que hay en el colegio.

¢Quiénes son?
¢Qué hacen?

% Hagan un listado de todas las personas en un | ESISSIEM o cn el pizarrdn.
% Conversen acerca de cémo ven a cada una de las personas. I

¢ GOmo es?

¢Qué hace?

¢ Qué nos llama la atencion?

¢ Qué es lo que mas nos gusta de ella?

¢Qué nos molesta?

¢Por qué?

¢ Qué nos gustaria decirle?

¢Por qué es importante que forme parte del colegio?



% Con lo conversado, hagan un SNBSS p2ra cada una de las personas y
acompanenlo de un retrato.

% Para terminar, pidales que contesten la pregunta: ;Qué descubrimos al hacer esta
actividad?



LA PERSONA QUE MAS ME GUSTA'Y LA QUE

MENOS ME GUSTA DE MI COLEGIO
r

% En un BB conversen acerca de lo que sienten frente a las distintas personas del
colegio.

¢Quién me gusta mas?

¢Por qué?

¢Quién me gusta menos?

¢Por que?

¢A quién no puedo soportar? ;Por qué?
¢Frente a quién siento afecto, rabia, miedo?
¢ Qué pasaria si no estuviera en el colegio?

% Enuna hoja dividida en dos, pida a los nifios que dibujen a la persona que mas les
gusta y a la que menos les gusta de su colegio, escribiendo abajo las razones. 125

% En un Bl comenten los dibujos: ¢Qué nos llama la atencion?

¥ Para terminar, pidales que contesten la pregunta: ;Qué descubrimos al hacer esta
actividad?
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ESTE ES MI CURSO
r

% Realice un il con los nifios y nifias y conversen acerca de lo que valoran de los
companeros y companeras de curso.

% En un BB tonga una lista con los nombres de todos e inviteles a desarrollar
el juego: “A quién elijo para...... K

Si‘tuviera que elegir Presidente, elegiriaa .....

Si necesito ayuda con las tareas, elijo a. . ...

Si me siento aburrido, aburrida ;con quién me gustaria jugar?

Si tengo un secreto ¢con quién lo compartiria?

¢Con quién puedo pelear sin que nos hagamos dafno?

Cuando tengo ganas de reirme ¢a quién le pido que me cuente un chiste?
Si estoy solo en la casa ;con quién puedo chatear por computador?

Etc.




% Anote al lado de cada nombre, aquello para lo cual fue mencionado. Pueden elegir
a mas de un nifo o nifa para cada cosa.

% Inviteles a escribir unEISIESIEEEE <N uestro curso”, haciendo mencién a lo que se
dijo en el circulo.
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% Para terminar, pidales que contesten la pregunta: ;Qué descubrimos al hacer esta
actividad?



ME GUSTARIA UN COLEGIO

i,

Lo que pase o no pase, lo que se haga o no se haga en el colegio es responsabilidad
de todos.

128 Imaginar un colegio diferente nos permite proyectarnos mas alla de la realidad y
jugar con nuestros suefos y fantasias.




L0S DEBERES Y DERECHOS DE LOS NINOS

EN EL COLEGIO
r

% Organice un il @ con los nifios y nifias y conversen acerca de sus deberes y
derechos en el colegio.

% Estimule la conversacién con preguntas como:

¢ Qué deberes tengo? ;Los cumplo? ;Cudl o cudles me resultan mas dificiles de
cumplir? s Por qué?

¢Qué derechos tengo? ;Se cumplen? ; Cuales se cumplen mas, cudles menos?
¢Por qué?

¢Qué puedo hacer yo para que cada uno de nosotros pueda cumplir con sus
deberes?

¢Qué puedo hacer yo para que nuestros derechos se cumplan?

% Registre en un EEEEEEEE o cn el pizarrdn el listado de derechos y deberes 129
mencionados por los nifios. Inviteles a dibujarlos y con sus dibujos confeccionen el il
“Nuestros deberes y derechos en el colegio”.

% Para terminar, pidales que contesten la pregunta: ;Qué descubrimos al conversar
sobre los deberes y derechos de los nifios y nifias en el colegio?



EL COLEGIO QUE SUENO Y QUIERO
r

% En un Bl converse con los nifios y nifias acerca de cémo les gustaria que fuera
el colegio.

¢.COmo me lo imagino?

¢.Donde me gustaria que estuviera?

¢ COmo deberfa estar construido?

¢ Qué cosas me gustaria que pasaran en é1?

¢GOmo me gustaria que fueran los nifios, los profesores, los directores?

% Registre en un|EEIBEIEN 2s cosas dichas por los nifios.
% Inviteles a escribir e |SEEHE “E! colegio que quiero y suefo”.
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EL LUGAR DONDE YO VIVO

tres experiencias claves

El lugar donde viven los nifos, forma
parte de sus vidas. Es alli donde juegan,
crecen y se relacionan con los demas.

Conocerlo, descubrir su historia y sus
personas, los ayuda a sentirse parte de él y seguros
de que cuentan con lugares propios y gente cercana.
Les permite ir tomando conciencia del mundo que los
rodea.
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Bloque de Experiencias ASPECTOS DEL

) , DESARROLLO Y
EL LUGAR DONDE YO VIVO APRENDIZAJES QUE

FAVORECE ESTE BLOQUE
EXPERIENCIAS ACTIVIDADES
CLAVES PROPUESTAS « Conocimiento de la realidad
» Conocimiento de los otros

* Pertenencia

Aqui vivo yo En este lugar vivo yo « Insercién social
Lo que me gusta y lo que no me * Identificacion de sentimientos
gusta del lugar donde yo vivo * Desarrollo del propio juicio
Esta es mi casa * Percepcion de cambio
* Fantasia
* Creatividad
Los que viven ¢ Quiénes son mis vecinos?

cerca de mi casa Un buen vecino, un mal vecino
Las personas importantes del lugar
donde yo vivo
Los grupos y organizaciones del
lugar donde yo vivo

Cémo me Quiero vivir en un lugar donde...
gustaria que fuera Construyamos el lugar en que
132 el lugar donde queremaos Vivir

vivo yo




AQUI VIVO YO

El lugar donde vivimos tiene caracteristicas propias: su gente, su naturaleza, sus
casas Yy calles, su historia.

Tiene cosas buenas que podemos valorar y gozar.También tiene cosas que no
nos gustan y que podemos criticar y deseamos cambiar.

En el lugar donde vivimos estan nuestras casas. Alli estan nuestras cosas y las
personas con quienes compartimos nuestra vida. En nuestras casas suceden co-
sas muy importantes para nosotros.
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EN ESTE LUGAR VIVO YO
r

% Realice un|@iillll8 con los nifios y nifias y conversen acerca de como es el lugar en
que viven.

¢Donde queda?

¢ Qué hay?

¢GOmo son las casas, las calles?
¢GOmo son las personas?

¢Hay plantas y arboles?

¢ Qué sucede en el verano? N
¢Qué sucede en el invierno? -‘
¢Hay contaminacion?

¢Qué 0 quiénes contaminan?
¢GOmo se Ilega hasta ese lugar?
¢Qué lugares hay para los nifios?
¢,Cudl es la historia de este lugar?

% Registre lo que dicen en un|FEBEIBEEEIE o en el pizarron.

% Con todo lo conversado inviteles a hacer, individual o colectivamente, una|iiicGlieia
134 de “El lugar donde yo vivo”.




LO QUE ME GUSTA'Y LO QUE NO ME GUSTA DEL
LUGAR DONDE YO VIVO
r

% Realice un i@l con los nifios y nifias y conversen acerca del lugar donde viven.
Cada uno cuenta donde vive y lo que le gusta o no le gusta de ese lugar.

¢Qué me gusta de este lugar? ;Por qué?

¢Qué no me gusta de este lugar? Por qué?

. GOmo me siento viviendo en este lugar?

¢ COmo mejoraria las cosas que no me gustan?

% En una hoja dividida por la mitad cada nifio y nifia dibuja una cosa que le gusta y
una cosa que no le gusta del lugar donde vive. En relacion a lo que no les gusta, pidales
que escriban lo que ellos piensan que deberia cambiar.

P Enun Bi@ll8} cada nifio y nifia muestra su dibujo y cuenta a los demas lo bueno, lo
malo y la solucién que propone.

% Invite a los nifios a comentar las similitudes y diferencias en las opiniones del curso.

% Con los dibujos pueden confeccionar el i@ “E! lugar donde vivimos: lo que nos
gusta, lo que no nos gusta y cdbmo mejorarlo”.

Para terminar, pidales que contesten la pregunta: ;Qué descubrimos al hacer esta 135
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ESTA ES MI CASA
r

% En un EiiGEIE conversen sobre el lugar donde habitan:

¢Es casa o departamento?

¢De qué material?

¢De qué tamafio?

¢ Cudntos pisos, cudntas piezas tiene?

¢ Tiene jardin o patio?

¢.GOmMo me siento en mi casa?

¢ Tengo un lugar para mi solo, para mi sola?
¢Qué me gusta de mi casa? ;Por qué?
¢Qué no me gusta? ;Por qué?

% Invite a los nifios a dibujar “Lo que me gusta y lo que no me gusta de mi casa”.
4 Hagan una exposicion con los dibujos.

% Para terminar, pidales que contesten la pregunta: ; Qué descubrimos al hacer esta
actividad?
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LOS QUE VIVEN CERCA DE MI CASA

En el lugar donde vivimos hay otras personas aparte de nosotros: ellos son nuestros
vecinos y forman parte de nuestro mundo.

Algunos nos gustan y los sentimos cercanos. A otros los conocemos poco, 0 no los
conocemos. Y con algunos, definitivamente, no nos llevamos bien.

Enlos lugares donde vivimos a veces hay grupos y organizaciones en las cuales las
personas se juntan para hacer distintas cosas. Conocer los que hay en nuestro
barrio nos ayuda a saber mas del mundo que nos rodea.
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;QUIENES SON MIS VECINOS?
r

% Realice un Eili@8I8 con los nifios y nifias donde conversen acerca de sus vecinos.

¢L0S conozco?

¢, Tengo contacto con ellos?

¢Qué hacen?

¢GOmo son?

¢.Qué me gusta de ellos?

¢.Qué me molesta de ellos?

¢Puedo pedirles ayuda si lo necesito?
¢Tengo algun vecino preferido?;Por qué?

% Inviteles a hacer un|iilli@ donde aparezca:

Un vecino importante

Un vecino que te molesta
Un vecino buena gente
Un vecino ayudador

Un vecino insoportable

138 % Paraterminar, pidales que contesten la pregunta: ;Qué descubrimos al hacer esta
actividad?



UN BUEN VECINO, UN MAL VECINO
r

% Realice un Eifi@lld con los nifios y nifias y conversen acerca de los buenos y los
malos vecinos.

% Estimule la conversacion con preguntas como:

¢ Qué hace un buen vecino?

¢Qué hace un mal vecino?

¢Por qué es “bueno”, por qué es “malo™?

¢COmMo actlio yo con un buen vecino, con un mal vecino?
¢Qué se encuentra mas facil: un buen o un mal vecino?
¢Qué siento con un buen vecino, con un mal vecino?

¢ Qué pasaria si no tuviéramos vecinos?

% Inviteles a preparar una [iEIMGHZEGION pidales que se dividan en 2 grupos y hagan
un sorteo para definir a quién le toca el “buen vecino” y a quién le toca el “mal vecino”.

% En un@ill@ll8 comenten lo que se presentd en la dramatizacion.

% Para terminar, pidales que contesten la pregunta: ; Qué descubrimos respecto de
las relaciones entre los vecinos al hacer esta actividad?

© o
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L AS PERSONAS IMPORTANTES DEL LUGAR
DONDE YO VIVO
r-

% Realice un@ii@lli@ con los nifios y nifias y conversen acerca de las personas importantes
que viven cerca de sus casas:

¢Quiénes son?

¢Por qué son importantes?
¢Qué hacen?

¢En qué parte viven?

¢L0S conozco?

% Hagan un retrato grande de cada uno, con uniEXiGIBBIEEHNE que refleje lo que saben
de esas personas.

s Lo Ao
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140 % Para terminar, pidales que contesten la pregunta: ;Qué descubrimos al hacer esta
actividad?



LOS GRUPOS Y ORGANIZACIONES DEL
LUGAR DONDE YO VIVO

r-

% Organice unBill88I8 con los nifios y nifias y conversen acerca de los grupos y
organizaciones que existen en el lugar:

¢Qué grupos hay?
¢Quiénes participan?
¢Qué hacen?

¢Para qué sirven?
¢L0S conozco?

% Registre en un|PEPEIGEIEIE o en el pizarrdn el listado de grupos que conocen y 1o

que sepan en relacién a ellos.
;I?ﬁ L qua Rrnaeng:

S~o. éu.m'xo- di Ueeimos ;
L«O‘x hwm::
% Para terminar, pidales que contesten la pregunta: ;Qué descubrimos al hacer esta 141
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COMO ME GUSTARIA QUE FUERA EL LUGAR
DONDE YO VIVO

Reconocer lo que tenemos, mirarlo criticamente y desear o querer algo mejor, es
plantearse, es tener una postura frente a las cosas, frente a la vida.

Esto también lo podemos hacer los ninos, frente a grandes o pequefnas cosas.

Fantasear, sonar un poco, nos permite jugar y aventurar mas alla de la realidad,
proyectandonos al futuro.




QUIERO VIVIR EN UN LUGAR DONDE...
r

% En unBii@HIB, conversen acerca de como les gustaria que fuera el lugar donde viven.

. COmo me gustaria que fuera este lugar?

¢ COmo seria la naturaleza?

¢COmo seria la gente?

¢ COmo serian las casas, edificios, las calles, las plazas?
¢Qué pasaria en el invierno?

¢Qué pasaria en el verano?

% Con lo conversado hagan un jiEXiBIEBIEEHNEI que represente los deseos de todo el
grupo.

% Para terminar, pidales que contesten la pregunta: ;Qué descubrimos al hacer esta 143
actividad?



CONSTRUYAMOS EL LUGAR DONDE
QUEREMOS VIVIR
r-

% Invite a los nifios y nifias a construir una iiEEEEHE colectiva que represente el lugar
donde quieren vivir.

% Acuérdese que deben seleccionar previamente el material que mas les sirva para
representar lo que desean.

% Una vez terminada la maqueta, el grupo puede decidir invitar a algunas personas
para darles a conocer lo que hicieron.

144 % Para terminar, pidales que contesten la pregunta: ;Qué descubrimos al hacer esta
actividad?



YO, LOS NINOS Y EL MUNDO

tres experiencias claves

? Los ninos forman parte de una familia
N0 p mas grande: su generacion. Es decir,
A los ninos que nacieron al mismo tiempo
que ellos.Descubrir como son, qué hacen,

a qué juegan, en qué se parecen, en qué se
diferencian, es para ellos una aventura y una forma de
sentirse parte del mundo de los nifos.

Los nifios de una generacion estan unidos por lazos muy
particulares: habitan la misma tierra, viven en el mismo
momento y compartiran el futuro del mundo y del planeta.
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Bloque de Experiencias
“YO, LOS NINOS DEL MUNDO”

EXPERIENCIAS ACTIVIDADES

CLAVES PROPUESTAS
Los ninos del Los niflos de mi pais
mundo Hay nifios de distintos colores

Asi somos los ninos

Los derechos y Nuestros derechos
responsabilidades El libro de los derechos de los ninos
de los ninos Las responsabilidades de los nifos

El mundo que los En este mundo queremos vivir
ninos sohamos Haciendo un sueno realidad
Mensaje a los nifnos del mundo

ASPECTOS DEL
DESARROLLO Y
APRENDIZAJES QUE
FAVORECE ESTE BLOQUE

* Pertenencia

» Conocimiento de los otros

* Reconocimiento de similitudes
y diferencias con los otros.

* Desarrollo del propio juicio

* Relacion con los pares

* Responsabilidad social

* Percepcion en la historia

* Percepcion de cambio
posible

* Fantasia

* Creatividad

* Comunicacién




LOS NINOS DEL MUNDO

Los nifos de aqui, los de mas alla, los de la ciudad, los del pais, los de los otros
paises, son tan ninos como nosotros.

A pesar de ser distintos fisicamente, de tener diferentes costumbresy , a veces,
hablar otros idiomas, sienten, quieren, juegan como todos los nifos, aunque lo
hacen a su manera.
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LOS NINOS DE MI PAIS
r

% Realice un @il con los nifios y nifias y conversen acerca de los nifios del pais:
de la ciudad, del campo, del altiplano, de la costa, de Chiloé, de Isla de Pascua, etc.

% Estimule la conversacion con preguntas como:

¢,Cémo son?

¢ Qué hacen?

¢ A qué juegan?

¢, Coémo hablan?

¢, Donde estudian?

¢ En qué se diferencian de nosotros?
¢ En qué se parecen?

, Inviteles a hacer unll@ “Los nifos y nifias de Chile”. Sobre la silueta de Chile
representen la variedad de nifios y niflas que mencionaron con figuras de papel recortadas.

% En un circulo, comenten el mural: ;Qué nos llama la atencion? ¢Por qué?

% Para terminar, pidales que contesten la pregunta: ¢ Qué descubrimos al conversar
acerca de los niflos y nifias de Chile?
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HAY NINOS DE DISTINTOS COLORES
r

% Realice un|gilil@ll@ con los nifios y nifias y conversen acerca de los nifios de otras
razas.

¢,Cémo son?

¢ Qué cosas hacen?

¢,Son iguales a nosotros?

¢, Pueden los nifios de distintas razas ser amigos?

¢ Qué tenemos en comun, qué tenemos de distinto?

¢, Tengo algun amigo de otra raza? ; De donde es? ; Cdmo se llama?
¢, Por qué es importante conocer acerca de los nifios de otras razas?

% Inviteles a realizar un|iilll@8 en que aparezcan nifios de todas las razas.

% Para terminar pidales que contesten la pregunta: ; Qué descubrimos al hacer esta
actividad?
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AS| SOMOS LOS NINOS
r

% Realice un @il y conversen sobre cémo son los nifios y nifias, independiente del
origen, el lugar donde viven, la raza, el idioma, etc.

% Estimule la conversacion con preguntas como:

¢ Qué es lo mejor que a todo nifio o nifia le puede pasar?

¢ Qué es lo peor que a todo nifio o nifia le puede pasar?

¢, Qué es lo que no se les puede hacer a los nifios?

¢, Cudl es el suefio de todo nifio o nifia?

¢ Qué problemas tienen los nifios con los grandes? ;Por qué?

¢ Qué problemas tienen los nifios con los mas chicos? ;Por qué?
¢,Los nifos, podrian vivir sin los adultos? ; Por qué?

% Registre las respuestas en un|SEBEISEIEM o en el pizarron.

% Invite a los nifos a descubrir:

¢ Qué cosas son comunes a todos los nifos y nifas?
¢ Qué cosas son diferentes?
¢ Cuales son mas numerosas: las cosas que son comunes o las que nos diferencian?

% En conjunto elaboren un SKISIBBIEEIE “Asi somos los nifios”.

% Para terminar, pidales que contesten la pregunta: ; Qué descubrimos al hacer esta

actividad?
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LOS DERECHOS Y RESPONSABILIDADES
= DE LOS NINOS Y NINAS

I '> -

Todas las personas tienen derechos y deberes. Los nifios también.

Los nifios tenemos derecho a tener un nombre, una familia, a ser protegidos, a educarnos
a tener salud y muchos otros.

Asi como tenemos derechos, a medida que vamos creciendo, también tenemos
responsabilidades que cuando pequefios no podemos asumi.

Nuestras primeras responsabilidades son colaborar en pequenas tareas de la casa,
realizar nuestras tareas escolares. Poco a poco van apareciendo otras, como cuidar
nuestras pertenencias y el medio ambiente.

Todas las personas son responsables de que los derechos de los nifios se cumplan, asi
como nosotros, los nifos y nifas, debemos cumplir con nuestras responsabilidades.
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NUESTROS DERECHOS
r

% En un BBl converse con los nifios y nifias acerca de sus derechos.

¢ Los nifios tenemos derechos?
¢,Los conocemos?
¢ Qué derechos nos gustaria tener?

% Registre lo que los nifios digan en un|BEBEIBEIEE o <n el pizarrén.

% Hagan un listado de los derechos que los nifios y nifias del grupo quisieran tener.

% Déles a conocer los derechos del nifio que estan en pag. 161 y comenten:

¢,.Son los mismos que expreso el grupo?

¢,.Se cumplen o no se cumplen?

¢ Quiénes los cumplen, quiénes no los cumplen?

¢ Qué pueden hacer los adultos y los nifios para que se cumplan?

Para terminar, pidales que contesten la pregunta: ;Qué descubrimos al hacer esta
actividad?



EL LIBRO DE LOS DERECHOS DEL NINO
’

% Pida a los nifios y nifias que cada uno elija uno de los derechos y lo dibuje.

% Con los dibujos confeccionen el [l de “Los derechos de los nifios y nifias”.
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LAS RESPONSABILIDADES DE LOS NINOS
’-

% En un Bl converse con los nifios y nifias acerca de cudles piensan ellos que son
sus responsabilidades.

% Estimule la conversacién con preguntas como:

¢ Cuales son las responsabilidades de los nifios en la casa?

¢ Cuales son las responsabilidades de los nifios en la escuela?

;Las guaguas pueden tener responsabilidades? ; Por qué?

¢ Cuales responsabilidades resultan mas féciles de cumplir? ;Por qué?

¢ Cuales resultan mas dificiles de cumplir? ;Por qué?

¢ Por qué es importante que los nifios cumplan con sus responsabilidades?

% Registre lo que los nifios digan en un |[SEEEIBEEEE o < el pizarron.

% Inviteles a seleccionar las responsabilidades que, a su juicio, ninos y ninas como
ellos, deben asumir. Con lo conversado confeccionen el de las responsabilidades
de los nifos.

P Para terminar, pidales que contesten la pregunta: ;Qué descubrimos al hacer esta
actividad?




FL MUNDO QUE LOS NINOS SONAMOQS

D

/ !

Los ninos sabemos de las cosas que pasan en el mundo. Algunas nos gustan y
otras pensamos que hay que cambiarlas.

Los nifios tenemos una idea del mundo en que queremos vivir. Y aunque parezca
un sueno, hay cosas que podemos hacer hoy dia para que ese sueno comience a
hacerse realidad.
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EN ESTE MUNDO QUEREMOS VIVIR
r

% Realice un @il con los nifios y nifias y conversen acerca del mundo en que
vivimos.

% Estimule la conversacion con preguntas como:

¢ Qué nos gusta?

¢ Qué no nos gusta?

¢ Qué problemas tienen las personas?

¢ Qué problemas hay con la naturaleza?

De todos los problemas que hay en el mundo, ¢ cuéles nos parecen mas graves? j Por qué?
¢, Hay cosas en el mundo que nos dan susto?

% Registre lo que dicen en un |[SEEEISEEEE o < el pizarrén.




% A partir de lo conversado, invitelos a imaginar el mundo en que quieren vivir.

% Estimule la conversacién con preguntas como: Cuendo:

Q.w Loy

;Qué hacen las personas? e Qatuome,

¢ Como resuelven sus conflictos? o« UULAAADS UVt

¢ COmo es la naturaleza? R anvy Snk

;Como son las ciudades? A

; Qué pasa con los animales? Lo TR K

¢t P o | Bondr D AL

¢ Qué pasa con los nifios? NS Qo
o edss  ciii i .

% Registre las ideas centrales en un |SEIBEISEIEE o cn el pizarrdn. Invite a los nifios y
ninas a dividirse en pequenos grupos. A partir de las ideas registradas, cada grupo
debe escribir el cuento “En este mundo queremos vivir”.

% Una vez finalizado, un nifio o nifia de cada grupo lee el cuento a los demas y luego
se ponen en la pared o en un diario mural.

% Para terminar, pidales que contesten la pregunta: ;Qué descubrimos al conversar
sobre el mundo en que vivimos y cOmo queremos que sea?
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HACIENDO UN SUENO REALIDAD
’-

% Con los nifios y nifias prepare una entrevista sobre lo que pueden hacer los nifios
frente a los problemas del mundo de hoy:

- la contaminacién

- el cambio climatico

- las guerras

- el terrorismo

- la escasez de recursos

- las diferencias entre los paises ricos y los paises pobres
- etc.

% Registre en un|SEBEIBEIEN |2 preguntas que tendré la entrevista. Pida a cada nifio
y nina que las copie.

% Inviteles a entrevistar a dos amigos o amigas.
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% Una vez realizada la entrevista, en un|iilildll compartan las respuestas, e ilustrenlas
en un i@ “Construyendo el mundo que queremos”.

% Una vez terminado el [iil@ pidales que lo firmen en sefial de compromiso y que
inviten a otros ninos a firmarlo.

% Para terminar, pidales que contesten la pregunta: ;Qué descubrimos al hacer esta
actividad?
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MENSAJE A LOS NINOS Y NINAS DEL MUNDO
r

} En un B8, cada nifo y nifa expresa lo que le gustaria decirle a los nifos del
mundo (un mensaje, algo que quieran contarles o pedirles).

% En conjunto hagan un texto colectivo, con un mensaje a los nifios y nifias del mundo.
Pueden colocarlo en el diario mural del colegio o bien, enviarlo a diarios y revistas.
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ESTOS SON NUESTROS DERECHOS

= Segun la Convencion de los Derechos del Nifio de 1989, los nifios y nifias
tenemos muchos derechos. Algunos de ellos son:

1. Tenemos derecho a tener un nombre y una nacionalidad.

Tenemos derecho a crecer sano fisica, mental y espiritualmente.

Tenemos derecho a saber quiénes son mis papas y a no ser separados de ellos.
Tenemos derecho a tener mi propia cultura, idioma y religion.

A

Tenemos derecho a aprender todo aquello que desarrolle al maximo mi personalidad,
capacidades intelectuales, fisicas y sociales.

Tenemos derecho a que nadie haga con mi cuerpo cosas que no quiero.
Tenemos derecho a tener a quien recurrir en caso de que me maltraten o hagan dano.

© ©o N O

Tenemos derecho a expresarme libremente, a ser escuchado y a que mi opinion sea
tomada en cuenta.

10.Tenemos derecho a descansar, jugar y practicar deportes.

11.Tenemos derecho a vivir en un medio ambiente sano y limpio y a disfrutar de la naturaleza.
LL

Tenemos derecho a no ser discriminado por el solo hecho de ser diferente a los demas.
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En una cultura dominada por el individualismo, la competenciay el claro privilegio del desarrollo
intelectual por sobre el desarrollo emocional, resulta extraordinario y gratificador encontrarnos con
ENTRE NINOS. Sus autoras, aparte de hacer una original contribucion a la educacion de la
afectividad, evidencian gran creatividad en la metodologia que proponen. A través de técnicas muy
atractivas y un lenguaje simple, ponen un tema psicoldgico complejo al alcance de todos, abriendo
asi un hermoso camino para ensenarnos a convivir’.

Dr. Hernan Montenegro, psiquiatra infantil.

/)

ENTRE NINOS es un texto entretenido, novedoso y util que ayudara a padres y a educadores a
penetrar en la hermosa interioridad que los nifios poseen. Estoy seguro que muchos.adultos
quedaran sorprendidos. Si los nifios tuvieran derecho a voz y a voto en la sociedad, este mundo
seria mas feliz. Sin duda”.

P. Miguel Ortega, sacerdote.

u

ara los profesores, que hemos recibido un entrenamiento mas enfocado a desarrollar el
intelecto que la afectividad de nuestros alumnos, ENTRE NINOS significa un gran aporte a nuestra
labor profesional. Sus técnicas sencillas nos permiten conocer mejor a nuestros ninos; ellos pueden
conocerse mejor a si mismosy a los otros, y, lo que es mas importante, pueden aceptar a |os otros
en la medida que se acepten a si mismos como son”’

M. Victoria Castro, profesora.
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